


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                        

                    

                

                
                    
                                                    Log in
                            Upload File
                                            

                

            


            	Most Popular
	Study
	Business
	Design
	Technology
	Travel
	Explore all categories


        

    
















    
        

            
                Download - Les Tables de plongées. Plongées simples, …csarplongee.free.fr/supports_cours/Cours niv2et3 2010 - Tables1.pdf · Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011 1 / 27 Les Tables

                
            


            

            
                                    
                        

                    

                    
                        Download
                    

                            


            

                                
            


							
					Transcript

					Page 1
                        

Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 20111 / 27
 Les Tables de plongées. Les Tables de plongées. Plongées simples, consécutives Plongées simples, consécutives et successiveset successives
 Club du CSAR Plongée Sous Marine
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 • Au niveau 1, nous avions vu les plongées sans paliers dans la courbe de sécurité.
 • Au niveau 2, vous devez être capable de planifier vos plongées à l’aide des tables MN90 et de les utiliser dans votre pratique, afin d’assurer votre décompression.
 IntroductionIntroduction
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Elle est extraite des tables MN90 et représente le temps maximal de plongée à une profondeur donnée qui n’impose pas de faire de paliers.
 I – La courbe de sécuritéI – La courbe de sécurité
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 - Les tables MN 90 sont conçues pour une profondeur - Les tables MN 90 sont conçues pour une profondeur maxi de 60 m. maxi de 60 m.
 - Pour 2 plongées maxi par jour (par 24h).- Pour 2 plongées maxi par jour (par 24h).
 - Les tables MN 90 sont prévues pour la plongée Les tables MN 90 sont prévues pour la plongée loisir.loisir.
 - Modélisation de plongée « carrée »- Modélisation de plongée « carrée »
 - Plongée à l’air au niveau de la mer- Plongée à l’air au niveau de la mer
 II – Les tables MN90 (1/2)II – Les tables MN90 (1/2)
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 - Les tables MN 90 sont basées sur une vitesse de remontée de 15 à 17 m/min jusqu’au premier palier.
 (vitesse approximative de remontée des petites bulles).
 - La vitesse de remontée entre les paliers et entre le dernier palier et la surface doit être de 6m/min
 (soit 1m en 10 secondes).
 II – Les tables MN90 (2/2)II – Les tables MN90 (2/2)
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Le tableau de détermination des paliers comporte 5 colonnes :
 - Prof. : c’est la profondeur maximum atteinte en cours de plongée.- Durée : c’est la durée de la plongée depuis le début de l’immersionjusqu’au début de la remontée à vitesse contrôlée à 15-17m/min. - Paliers 12m, 9m, 6m, 3m : ce sont les profondeurs des différents paliers.- DTR : c’est la durée totale de remontée, incluant le temps de remontée
 jusqu’au premier palier (à 15m/min), le temps de remontée inter paliers (à 6m/min), la remontée entre le dernier palier et la surface(6m/min) et la durée du (ou des) paliers. Heure de sortie = heure d’immersion + durée de la plongée + DTR- GPS : c’est le « groupe de plongée successive ».
 III – Les procédures MN90III – Les procédures MN90
 6 / 27

Page 7
                        

Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 20117 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 20118 / 27

Page 9
                        

Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 -28 mètres-25 minutes ?
 -20 mètres-50 minutes ?
 -35 mètres-30 minutes ?
 -23 mètres-20 minutes ?
 -30 mètres-33 minutes ?
 -36 mètres-21 minutes ?
 IV – Lecture des tables MN90IV – Lecture des tables MN90
 • Si les paramètres de votre plongée ne sont pas dans les tables prendre la valeur la + pénalisante
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 - Définition: Le palier est une profondeur à respecter afin depermettre à l’organisme de désaturer dans de bonnesconditions.
 - Exécution: Lors de l’exécution du palier, les plongeurs doivent : - être bien stabilisés
 - avoir une bonne ventilation en insistant sur l’expiration.
 - ne pas faire d’apnée
 V – Le palierV – Le palier
 10 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 C’est une première plongée ne succédant à aucune autre plongée (dans un intervalle de 12h00).
 VI – Les plongées simplesVI – Les plongées simples
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Deux plongées sont dites consécutives si elles sont séparéesDeux plongées sont dites consécutives si elles sont séparéespar un intervalle de temps en surface inférieur à 15 minutes.par un intervalle de temps en surface inférieur à 15 minutes.
 Donc la 2e plongée intervient moins de 15 minutes après laDonc la 2e plongée intervient moins de 15 minutes après lapremière plongée :première plongée :
 0 < intervalle < 15 minutes0 < intervalle < 15 minutes
 Dans ce cas, on considère que ces deux plongées n’en font en faitDans ce cas, on considère que ces deux plongées n’en font en faitqu’une seule :qu’une seule :
 -la profondeur est la -la profondeur est la profondeur maximaleprofondeur maximale atteinte sur atteinte surl’ensemble des l’ensemble des deux plongéesdeux plongées
 -la durée est -la durée est la somme des duréesla somme des durées (au sens de la table) (au sens de la table)de ces de ces deux plongéesdeux plongées..
 Il y a forcément au moins autant de paliers à la seconde remontée,Il y a forcément au moins autant de paliers à la seconde remontée,puisque la profondeur est supérieure ou égale, et la duréepuisque la profondeur est supérieure ou égale, et la duréesupérieure…supérieure…
 VII – Les plongées consécutivesVII – Les plongées consécutives
 12 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Plongée Consécutive :VII – Les plongées consécutivesVII – Les plongées consécutives
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 ExercicesMonk et Cerise s’immerge à 10 h pour uneplongée de 57 minutes à 17 mètres.Palier ? Heure de sortie?
 A 11h15, Monk se ré-immerge pour chercher sonphare sur 6 mètres de fond dans les laminaires etmet 10 minutes à le retrouver.Palier ? Heure de sortie?
 VIII – ExercicesVIII – Exercices
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 VIII – CorrigéVIII – Corrigé
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 C’est une plongée effectuée entre 15’ et 12h de la précédente. Dans ce cas, on ne peut pas entrer directement dans la table, puisque le corps n’aura pas éliminé l’excès d’azote accumulé lors de la plongée précédente.On évalue l’azote résiduel dans l’organisme à l’aide du « groupe de plongéesuccessive » ou GPS, donné en sortie de première plongée.
 IX – Plongées successives (1/3)IX – Plongées successives (1/3)
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Il faut ensuite évaluer son évolution au cours du temps, puisque l’azote en excès sera peu à peu éliminé en surface 
 C’est le tableau I qui donne cette évolution.
 Tableau de détermination de l’azote résiduel. Intervalle en surfaceTableau de détermination de l’azote résiduel. Intervalle en surface
 IX – Plongées successives (2/3)IX – Plongées successives (2/3)
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Page 18
                        

Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Enfin, on prend en compte cet azote résiduel en majorant la durée de laplongée : C’est le tableau II qui permet de déterminer cette majoration 
 Tableau de détermination de la majorationTableau de détermination de la majoration
 IX – Plongées successives (3/3)IX – Plongées successives (3/3)
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 X – Modèle de plongées X – Modèle de plongées successivessuccessives
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Exercices• Immergés à 10h06, Tital et Gaêlle ont plongé
 1h15 à 18 mètres.Palier ? Heure de sortie ? GPS ?
 • A 14 h ils retourne à l’eau pour 50minutes à 14 mètres.
 Intervalle de surface ? Majoration ?Palier ? Heure de sortie ?
 XI – ExercicesXI – Exercices
 20 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 ExercicesExercicesXII – CorrigéXII – Corrigé
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 A-Remontée lenteOn dit qu’une remontée est lente quand elle est effectuée à une vitesse inférieure à la vitesse préconisée (à moins de 15m/min). Protocole de décompression : Dans ce cas, le temps de remontée fait partie de la durée de la plongée.
 XIII – Remontées anormales (1/2)XIII – Remontées anormales (1/2)
 22 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 B-Remontée Rapide (+17mètres/min)A la suite d’une remontée rapide, redescendre accompagné en moins de 3 min, à la moitié de la profondeur maximale que vous avez atteinte lors de votre plongée, et faire un palier de 5 min.
 Puis calculez vos paliers en prenant comme temps de plongée : le temps compris entre votre début de plongée et la fin des 5 min passées à mi-profondeur.
 Si après lecture des tables vous n’avez pas de paliers, faire un palier de principe à 3 m de 2 min minimum.Si la remontée rapide à lieu lors d’une plongée consécutive, la profondeur à prendre est la profondeur maximale des 2 plongées.
 C-Interruption de palierLorsqu’un palier est interrompu, les plongeurs disposent de 3 min pour rejoindre leur palier interrompu et le recommencer entièrement.
 XIII – Remontées anormales (2/2)XIII – Remontées anormales (2/2)
 23 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 C’est un instrument qui intègre chronomètre, capteur de pression, logiciel calculant en temps réel votre décompression.Il permet de connaître à tout moment le temps disponible sans palier ou les paliers à effectuer.
 • L’ordinateur découpe la plongée en tranche pour se rapprocher au mieux du taux de saturation.
 • Les tables se basent sur une plongée carrée.• Exemple de plongée : 5 min à 35 mètres• 20 min à 20 mètres• 10 min à 10 mètresL’ordinateur ne vous donnera sans aucun palier.
 • Tables 35 min/ 35 mètres = 2 min à 6 mètres• 27 min à 3 mètres
 XVI – L'ordinateur (1/2)XVI – L'ordinateur (1/2)
 24 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Sachez que les ordinateurs de plongée, ont des limitesd’utilisation et qu’il est fortement recommandé de toujoursdisposer de tables immergeables comme procédure desecours.
 Ordinateurs et tables de plongées ne s’opposent pas,
 ils se complètent.
 XVI – L'ordinateur (2/2)XVI – L'ordinateur (2/2)
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 • Avant la plongée• Vérifier le niveau de la batterie ou des piles• Décompression +/- restrictive• Possibilité de planifier sa plongée avec ou sans palier• Activation d’une profondeur plancher• Réglage NITROX (air enrichi à lO2) • Paramètres affichés pendant la plongée (entre 50 cm et 1 m)• Temps d’immersion• Profondeur actuelle• Profondeur max atteinte• Temps sans palier• Profondeur, durée des paliers• Durée totale de remontée (DTR)• Vitesse de remontée • Alarmes• Température de l’eau• Paramètres après la plongée (carnet de plongée)• Intervalle surface• Plongées précédentes : Temps d’immersion, Profondeur max, palier …• Délais de desaturation • Délais avant de prendre l’avion• Possibilité d’interface avec un PC pour voire la courbe de la plongée• Entretien• Rincer, sécher les contacts• Garder au sec, protéger chaud/froid• Avion : en cabine (même variation de pression que le plongeur)
 XVII – Utilisation d'un ordinateurXVII – Utilisation d'un ordinateur
 26 / 27
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Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011
 Résumé & conclusionRésumé & conclusion
 • Il faut toujours respecter la vitesse de remontée et les paliers de décompression
 • Avez-vous des question ?• Merci à tous ! Bonnes plongées !
 27 / 27



				

				
LOAD MORE			        

    


    
        

                
            
            Top Related

        

        
                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            F.F.E.S.S.M. - Blog PlongéeCes tables adoptées Outre-Atlantique, sont améliorées et prolongées et dés 1915 des plongées à 304 pieds (100 m) ont lieu en utilisant l'oxygène
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            L [enseignement de la désaturation dans les cursus de ... · simple planification ... un jeu de tables de décompression. ... 2 plongées par jour Pause de 24h par semaine Eviter
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Piscines, fosses de plongées et bases nautiques
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            LES TABLES DE PLONGEE - cornouailleplongee.fr · GESTION DE LA DECOMPRESSION ... PLONGEE SIMPLE UTILISATION DES TABLES MN 90 La profondeur ... La courbe des plongées sans palier
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Tables de plongées
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Cours de préparation au Niveau II - cprsmp.org · tables de plongées et de définir, ... Extrait des tables MN 90 Plongée simple Une plongée simple est une première plongée
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            COUR S THEORIQUE NIVEAU 2 - labulle51.fr · - Utilisation pratique des tables de plongée fédérales M.N. 90. actualisées : Plongée simple, Courbe de sécurité, Plongées consécutives,
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            LES TABLES DE PLONGEE - Les Dauphins de la Tour · Les tables de plongée permettent de connaître la profondeur et la ... o Ne pas effectuer plus de 2 plongées par 24 heures 
                            
                                                            

                        

                    

                

                    

            






    
        
            
                	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy



                	English
	Français
	Español
	Deutsch


            

        

        
            
                Copyright © 2022 VDOKUMENTS

            

                            
                    	
	


                

                    

    











