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 TABLES DE PLONGEES – ORDINATEURSET PROCEDURE DE DECOMPRESSION
 I°- RAPPEL SUR LES DIFFERENTS PHASES DE LA SATURATION EN AZOTE
 II°- LES TABLES DE PLONGEES MN 90
 2.1.- PRESENTATION2.1.1..- LES TABLES PROPREMENT DITES…
 2.1.2.- UTILISATION DES TABLES DE PLONGEES MN 902.2.- GÉNÉRALITÉS
 III°- LES DIFFERENTES SORTES DE PLONGEES
 3.1.- PLONGEE SANS PALIER3.2.- PLONGEE SIMPLE OU UNITAIRE
 3.3.- PLONGEES CONSECUTIVES OU ADDITIVES3.4.- PLONGEES SUCCESSIVES
 IV°- LES REMONTEES ANORMALES OU ACCIDENTELLES
 4.1.- REMONTEE RAPIDE4.2.- REMONTEE RAPIDE ENTRE PALIER
 4.3.- REMONTEE LENTE JUSQU’AU PREMIER PALIER4.4.- PALIER INTERROMPU
 V°- MOYENS DE CONTROLE PERSONNELDES CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE LA REMONTEE
 5.1.- TABLES DE PLONGEE ET ORDINATEURS= APPROCHE DIFFERENTE DE LA PLONGEE
 5.1.1.- PLONGEES AVEC PROFILS A RISQUES5.2.- LES TABLES = PROFIL CARRE
 5.3.- LES ORDINATEURS = PROFIL REEL5.3.1.- UTILISATION D’UN ORDINATEUR DE PLONGEE
 DOCUMENTS ANNEXES
 TABLES DE PLONGEE : de 6 mètres à 65 mètres.
 TABLEAUX I : Evolution de l’azote résiduel entre deux plongées
 TABLEAU II : Détermination de la majoration en minutes
 TABLEAU III : Diminution de l’azote résiduel par inhalation d’O2 en surface.
 TABLEAU IV : Durée de remontée jusqu’au 1er palier + temps interpaliers (en minutes)
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 TABLES DE PLONGEE MN 90 – ORDINATEURS -
 PROCEDURE DE DECOMPRESSION
 I°- RAPPEL SUR LES DIFFERENTES PHASES DE LA SATURATION EN AZOTE
 L'air que nous respirons à la pression atmosphérique (1 bar) se compose de :
 - 20,95 % d’oxygène, qui est consommé en partie par notre organisme.- 78,09 % d'azote qui n’est pas consommé par l’organisme, mais qui est éliminé par l'expiration.- 0,035 % de gaz carbonique.
 C'est au niveau de la respiration alvéolaire (hématose), que les gaz sont mis en contact avec le sang.
 Ils s'y accumulent et, par son intermédiaire et se diffusent dans toutes les parties du corps. Cette disso-lution est d'autant plus importante que la profondeur et la durée de la plongée sont grandes.
 Pendant la plongée, l’azote se dissout dans l'organisme. SOUS-SATURATION jusqu’àSATURATION
 Durant la remontée, l'azote va repasser à l'état gazeux.  DESATURATION SURSATURATION
 La désaturation doit se faire très lentement, sinon il y a création de bulles d'azote dans les vaisseauxsanguins et dans les tissus.
 Ces bulles risquent d'entraîner des blocages locaux de la circulation sanguine ou compression des nerfs
 et la mort des cellules situées en aval. SURSATURATION CRITIQUE = DANGER
 EVITONS L’ACCIDENT DE DECOMPRESSION, EN RESPECTANT LES PROCEDURES DEDECOMPRESSION IMPOSEES PAR LES TABLES DE PLONGEES.
 Le passage de l'azote à l'état gazeux se produit encore longtemps après la plongée. (Voir GPS et tableau I)
 II°- LES TABLES DE PLONGEES MN 90
 2.1.- PRESENTATION
 2.1.1.- UTILISATION DES TABLES DE PLONGEE MN 90
 1ère colonne : Prof = profondeur maximale atteinte en mètres.
 2ème colonne : Durée plongée = temps de plongée depuis l’immersion jusqu’au début de la remontée.
 3EME COLONNE : PROFONDEUR ET DUREE DES PALIERS (A 12, 9, 6 ET 3 M).
 4ème colonne : DTR = Durée Totale de Remontée, incluant la Durée de Remontée, la durée des paliers et ladurée de remontée entre les paliers et jusqu’à l’arrivée en surface.
 5ème colonne : GPS = Groupe de Plongées Successives. Lettres A à P qui indiquent la tension de N2
 résiduel.
 À QUOI CORRESPONDENT LES DIFFERENTES COLONNES DES TABLES DE PLONGEE…
 Durée des Paliers (en minutes)Profon-deur
 Durée dePlongée 12 m 9 m 6 m 3 m
 Durée Totale de laRemontée (min)
 Groupe de PlongéesSuccessives
 40 2 H
 45 1 3 I20 m
 1h30 34 36 M
 35 2 H22 m 40 2 4 I
 5 3 C40 m
 25 2 19 25 J
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 2.1.2.- LES TABLEAUX I à IV : (voir les extraits)
 Le tableau I : Détermination de l’azote résiduel par respiration d’air pur en surface
 GPS 2h30 3h00 3h30
 H 0,95 0,93 0,91
 I 0,97 0,94 0 ,92
 J 0,98 0,93 0,93
 K 1,01 0,97 0,95
 Le tableau II : Détermination de la majoration en minutes
 Prof 0,92 0,95 0,99
 15 m 18 23 30
 18 m 15 19 24
 20 m 13 17 22
 25 m 11 13 17
 Le tableau III : Détermination de l’azote résiduel par inhalation d’O2 pur en surface (pour mémoire)
 GPS 0 15 30 45
 G 1,11 1,06 1,02 0,97
 H 1,16 1,11 1,06 1,02
 I 1,20 1,15 1,10 1,05
 Le tableau IV : Durée de remontée, hors durée palier(s), plus temps inter palier (s)
 Profondeur du premier palierProfondeur de remontée
 Sans palier 3 m 6 m 9 m
 15 m 1 2 2 2
 18 m 2 2 2 3
 20 m 2 2 2 3
 25 m 2 2 3 3
 2.2.- GENERALITES
 • Pas plus de 2 plongées au maximum par 24 heures.• Les tables indiquent, en fonction de la profondeur atteinte et du temps passé sous l’eau…
 - La profondeur et la durée des paliers à effectuer au cours de la remontée.• Vitesse de remontée du fond au premier palier…
 - 15 à 17 mètres par minute (vitesse des petites bulles). Calcul de la remontée = 15 mètres/minute.• Vitesse de remontée entre paliers, et du dernier palier à la surface…
 - La vitesse est de 6 mètres par minute, soit 30 secondes.• La durée de la plongée se compte…
 - En minutes entières (toute fraction de minute commencée est considérée comme une minute entière).• La profondeur de la plongée est…
 - La profondeur maximale atteinte au cours de la plongée.• Si la valeur de la durée de la plongée ou celle de la profondeur de plongée ne sont pas dans la table…
 - Prendre la valeur lue immédiatement supérieure.
 LA PLONGEE AU-DELÀ DE 60 METRES EST INTERDITE.• Les tables, données pour les profondeurs de 62 et 65 mètres…
 - Sont des tables de secours à n'employer qu’en cas de dépassement accidentel.
 DANS CE CAS, INTERDITION D'EFFECTUER UNE NOUVELLE PLONGEE AVANT 12 HEURES.
 • Intervalle entre 2 plongées… Temps entre la fin de la première plongée et le début de la seconde plongée.• Palier… Arrêt pendant un temps donné à une certaine profondeur (12, 9, 6 et 3 m) pour désaturer.• Durée Totale de Remontée…
 - Durée de remontée à 15 m/min. jusqu’au 1er palier, durée des paliers, remontée entre paliers et surface.
 • Groupe de plongées successives GPS- Lettres A à P qui indiquent dans le tableau I la tension (Pp) de N2 résiduel à la fin de la plongée.
 • Majoration :- En fonction du temps écoulé depuis la fin de la 1ère plongée, la tension de N2 résiduel a baissé, maisn’est pas encore revenu à 0,81. Une majoration en temps devra être appliquée en fonction de la profondeurde la 2ème plongée.
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 III°- LES DIFFERENTES SORTES DE PLONGEES
 3.1.- PLONGEE SANS PALIER
 Entre N2, ces plongées vous sont conseillées, il suffit de rester de la courbe de sécurité.
 Plongée où il n’est pas prévu par lestables d’avoir à effectuer un palier, tantque vous respectez la courbe de sécurité.
 Mais, il est recommandé de faire unpalier de principe de 3 minutes à 3 mè-tres.
 3.2.- PLONGEE SIMPLE OU UNITAIRE
 Plongée séparée d’une autre plongée par un intervalle de plus de 12 heures.
 Exemple…Heure départ de la plongée (HD) : 10h00 / Profondeur (Prof) : 46 m / Durée de la plongée(DP) : 46 min. /Lecture table : Prof : 20 m / DP : 50 mn / Palier à 3 m : 4 mn / DTR : 6 min./ GPS : I.
 3.3.- PLONGEES CONSECUTIVES OU ADDITIVES
 2 plongées dont l'intervalle < à 15 min. On considère qu'il s'agit d'une seule et même plongée.
 On entre dans la table avec…- Durée de plongée, la somme des durées des deux plongées.- Profondeur, la profondeur maximale atteinte au cours des deux plongées.
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 3.4.- PLONGEES SUCCESSIVES
 2 plongées dont l'intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures.
 Le groupe, auquel appartient la plongée effectuée, est caractérisé par une lettre et permet de programmerles plongées successives et de calculer leur décompression. (Voir tableau I).
 Majoration : (Voir tableau II) Temps qu’il faudrait passer à la profondeur de la 2º plongée pour avoir la même quantité d'azote
 dissous.
 Si la durée exacte de l'intervalle ne se trouve pas dans le tableau I…- Prendre la valeur immédiatement inférieure.
 Si la valeur de la tension d'azote résiduel ne se trouve pas dans la première colonne du tableau II…- Prendre la valeur immédiatement supérieure.
 Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans le tableau II…- Prendre la profondeur immédiatement supérieure, qui sera celle qui sera prise en compte.
 1ère plongée INTERVALLE Tableau II - Détermination du N2 résiduel
 Prof Durée 3 m DTR GPS GPS 2h30 3h00 3h30
 45 mn 1 3 I H 0,95 0,93 0,91
 50 mn 4 6 I I 0,97 0,94 0,9220 m
 55 mn 9 11 J
 3h08
 J 0,98 0,96 0,93
 Tableau III – Détermination de la majorationen mn
 2ème plongée
 N2 résiduel 15 ml 18 m 20 m Prof Durée 3 m DTR GPS
 0,92 18 15 13 55 mn 1 3 I
 9,95 23 19 17 60 mn 5 7 J
 0,99 30 24 22
 Temps réel+ Majora-tion= Tempsfictif
 18 m
 1h05 8 10 J
 Si au cours de la plongée successive, la profondeur maximale atteinte est supérieure à celle qui a estretenue pour le calcul de la majoration…Le plongeur conserve la majoration calculée; le calcul est effectué avecla durée fictive et la profondeur réellement atteinte.
 Si au cours de la plongée successive, la profondeur maximale atteinte est inférieure à celle qui a est rete-nue pour le calcul de la majoration… Le plongeur conserve la majoration calculée; le calcul est effectuéavec la durée fictive et la profondeur utilisée pour le calcul.
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 IV°- LES REMONTEES ANORMALES OU ACCIDENTELLES
 4.1.- REMONTEE RAPIDE (Plus de 15 à 17 mètres/min.)
 Ce qu'il faut faire (seulement dans le cas où la réimmersion est possible en moins de 3 minutes)- Replonger à demi-profondeur (moitié de la profondeur prise en compte dans les tables).- Palier de 5 minutes à demi-profondeur. (Celle qui sera appliquée dans les tables)- Durée de la plongée : du début de la plongée initiale à la fin du palier à demi-profondeur.
 S’il n’y a pas palier prévu, faire au minimum un palier de 2 minutes à 3 mètres.
 Dans le cas d'une réimmersion après une plongée successive ou consécutive à l’air…
 La durée de plongée à considérer pour le calcul des paliers est la somme…- Pour les plongées consécutives, de la durée de la première plongée et de la durée écoulée entre le
 début de la deuxième plongée et la fin du palier à demi-profondeur.- Pour les plongées successives, de la majoration issue de la première plongée et de la durée
 écoulée entre le début de la deuxième plongée et la fin du palier de 5 minutes à demi-profondeur.
 La vitesse entre le palier demi-profondeur et le premier palier de décompression est de 15 à 17 m/min.
 POUR LE CALCUL DE LA DUREE DE REMONTEE, SERVEZ-VOUS DU TABLEAU IV.
 Il est conseillé de ne pas replonger dans les 24 heures après une remontée trop rapide.
 4.2.- REMONTEE RAPIDE ENTRE PALIER (Plus de 6 m/mn et au plus 15 à 17 m/mn)
 • Aucun protocole.
 4.3.- REMONTEE LENTE JUSQU'AU PREMIER PALIER
 Vitesse de remontée, jusqu'à l'éventuel premier palier, strictement inférieure à 15 a 17 m par mn.
 Il faut rajouter à la durée de plongée, la durée de remontée jusqu'au premier palier.
 4.4.- PALIER INTERROMPU
 Non-exécution ou mauvaise exécution d'un palier.
 SI LA REIMMERSION EST POSSIBLE EN MOINS DE 3 MINUTES…REPLONGER AU PALIERINTERROMPU ET LE REFAIRE ENTIEREMENT.

Page 7
                        

Tables de plongée - ordinateurs – procédure de décompression
 Page 7 sur 8
 V°- MOYENS DE CONTROLE PERSONNELDES CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE LA REMONTEE
 5.1.- TABLES DE PLONGEE ET ORDINATEURS = APPROCHE DIFFERENTE DE LA PLONGEE
 5.1.1.- PLONGEES AVEC PROFILS A RISQUES
 1. Plus grande profondeur en fin de plongée.2. Plongées successives avec plus grande profondeur pour la 2ème plongée ou trop rapprochée.3. Plongées yo-yo.4. Plongées consécutives.5. Utiliser un ordinateur pour deux.
 5.2.- LES TABLES = PROFIL CARRE 
 Les tables ne tiennent compte que la profondeur maximale et de la durée de la plongée et indiquent (X)temps de palier… (Marge de sécurité maximale).
 Les différents outils…- Table de plongée MN 90 - Profondimètre (qui indique la profondeur atteinte) - et la montre de
 plongée.
 Il existe des profondimètres digitaux qui ont certaines fonctions des ordinateurs… Tient compte de l’altitude. Enclenchement de l’instrument au contact de l’eau. Profondeur maximale et profondeur actuelle de la plongée Temps ou durée actuelle de la plongée Température de l’eau/air Contrôle de la vitesse de remontée (avec alarme visuelle) Fonctions de surface (profondeur maximale atteinte, temps total d’immersion, intervalle de
 temps, carnet de bord).
 5.3.- LES ORDINATEURS = PROFIL REEL
 Les ordinateurs découpent la plongée en tranches successives, approchant au mieux le profil réel, mais lamarge de manœuvre est moins grande qu’avec les tables. Il y a moins de « droit » à l’erreur.
 Fonctions des ordinateurs… Tient compte de l’altitude. Enclenchement de l’instrument au contact de l’eau. Profondeur actuelle de la plongée et profondeur maximale Temps ou durée actuelle de la plongée Température de l’eau/air Contrôle de la vitesse de remontée (avec alarme visuelle et sonore) Fonctions de surface (autonomie de la pile, profondeur maximale atteinte, temps total d’immersion, inter-
 valle en surface, temps total de désaturation, temps décompté avant de prendre l’avion, carnet de bord).

Page 8
                        

Tables de plongée - ordinateurs – procédure de décompression
 Page 8 sur 8
 Pendant toute la durée de la plongée, l’ordinateur prend en compte les paramètres (temps, pressions ab-solues, bien qu’il indique les différentes profondeurs et la durée de la plongée, etc.) et calcule la quantitéde gaz dissous dans les différentes parties de notre corps (compartiments).
 Il indique au plongeur le temps qu’il reste encore, à la profondeur actuelle, avant d’avoir à effectuer despaliers. Une fois sorti de la courbe de sécurité, il indique le temps et la profondeur des paliers à effectuer.
 Certains modèles à gestion d’air intègrent un manomètre de pression associés à des calculsd’autonomie. En fonction de votre consommation d’air et du temps de remontée estimé, paliers compris,ces ordinateurs vous affichent le temps restant à la profondeur courante.
 À la sortie de l’eau, l’ordinateur conserve les paramètres de la plongée pour en tenir compte lors d’uneplongée consécutive ou successive.
 5.3.1.- UTILISATION D’UN ORDINATEUR DE PLONGEE
 En surface, avant de plonger…- Mettre l’ordinateur sous tension et vérifier son bon fonctionnement et l’état de la pile.- Planification de plongée pour connaître, à l’avance, vos paliers à effectuer, etc.
 En plongée…- Le mode plongée s’active entre 50 cm et 1 m de profondeur, le décompte du temps d’immersion
 commence.- L’affichage des différentes indications susvisées se fait en fonctions des paramètres que
 l’ordinateur enregistre. Consultez régulièrement vos paramètres (temps et profondeur) pour lesavoir en tête en cas de panne.
 De retour en surface…L’ordinateur affiche les indications suivantes (profondeur maximale atteinte,temps total d’immersion, intervalle de surface, temps total de désaturation prévu qui peut aller au-delàde 12 heures).
 5.3.2.- ORDINATEUR DE PLONGEE « HORS LIMITES »
 Le plongeur peut être confronté à deux cas de dépassement des limites de son ordinateur de plongée…
 1.- Cas prévus par le logiciel qui débouchent sur l’affichage d’un message (ERREUR, ATTENTION, SOS)
 Paliers non effectués, vitesse de remontée trop rapide, non-respect de la procédure de réimmersion.
 Certains ordinateurs s’arrêtent de fonctionner, d’autres passent en « mode profondimètre » (ce qui vouspermet d’utiliser les tables de plongée), d’autres vous proposent une procédure d’urgence..
 Que faire :- Pour une plongée sans palier, effectuez un palier de principe de 3 minutes entre 6 et 3 mètres.- Faire les paliers prévus par l’ordinateur avant la panne, en majorant d’au moins 5 min. ceux de
 6 et 3 m.- Servez-vous de la table de plongée, si vous avez tous les paramètres nécessaires.- Si vous n’avez aucune information, restez le plus longtemps possible à 6 mètres, puis faites sur-
 face.(Dans ce cas, ne plongez plus avant 24 heures.)
 2.- Les cas non prévus et qui dépassent les limites d’utilisation de l’ordinateur
 Plongées yo-yo, nombreuses plongées successives, froid, essoufflement, plongée à profil inversé.
 Que faire :- Ne faites as une confiance absolue dans votre ordinateur.- Considérez l’ordinateur comme un profondimètre et effectuez les paliers à l’aide des tables pour la
 plongée en cours et aussi pour une éventuelle plongée successive (plongée successive déconseillée).
 CONCLUSION : Ayez toujours sur vous les tables, comme procédure de secours.
 ATTENTION ! LES TABLES ET LES ORDINATEURS
 ONT ETE CONÇUS POUR DES PLONGEES A PROFIL NORMAL



						
LOAD MORE                    

                                    


                
                    
                    
                                        
                

                

                        


                    

                                                    
                                TABLES À INSTRUMENTS ET TABLES DE MAYO

                            

                                                    
                                LE SYSTEME NERVEUX - Freeasor.free.fr/theorie/niveau_2/Anatomie...nerveux.pdf · Système nerveux Page 4 sur 5 2.2.- LE SYSTEME NERVEUX PERIPHERIQUE – SNP – Le système nerveux

                            

                                                    
                                L’ UTILISATION DES TABLES DE PLONGEEgucc.upload.free.fr/Cours/Niveau_2/cours/Cours_de_tables_NII.pdf · Au niveau 2 : vous devez être capable de planifier vos plongées à l’aide

                            

                                                    
                                Anatomie Physiologie niveau 4camns.com/plongees/wp-content/upLoads/Physio-1-N4-PDF.pdf · afflux sanguin vers le thorax ↘ volumes pulmonaies ↗ t avail muscles ventilation Combinaison

                            

                                                    
                                TABLES D’ADRESSAGE DISPERSÉ (HASH TABLES; TABLES DE HACHAGE)

                            

                                                    
                                TABLES CABINET TABLES WARDROBES & STORAGE RACKS …

                            

                                                    
                                OCCASIONAL TABLES - National Office Furniture · arrowood occasional tables occasional tables 486 national office furniture—tables

                            

                                                    
                                Lecture Topics: 11/17 Page tables –flat page tables –paged page tables –inverted page tables TLBs Virtual memory

                            

                                                    
                                Tables And Lists. Slide 2 Lecture Overview Learn about the basics of tables Create simple 2-dimensional tables Format tables Create tables with complex

                            

                                                    
                                Tarzan Price List Brochure 0916 - Amazon S3Price+List... · Coffee Tables Side Tables TV Tables Dining Tables Chairs Benches TARZAN TABLES PRICE LIST

                            

                                                    
                                Week 11: Tables Look ups Pivot Tables

                            

                                                    
                                EVENT tables EVENT tables · 2020. 7. 21. · MEETINGS + EVENTS VOLUME I EVENT tables LINEN-COVERED SOLUTIONS LINENLESS SOLUTIONS EVENT tables Linenless tables are trending nationally

                            

                                                    
                                meeting & audience boardroom tables · meeting & audience boardroom tables meeting room tables finish protocol Meeting Room Tables co-ordinate with All Teknion finishes. tables &

                            

                                                    
                                Ultrasound Tables • Imaging & Pain Management Tables 

                            

                                                    
                                TABLES 6 How to create tables What information suits tables How to represent complex data in tables

                            

                                                    
                                sieges,tables,tables basses

                            

                                                    
                                Uniframe Tables (delivered) Price List - New Jersey · Uniframe® Wheelchair Accessible Tables with Seating General Information 36 ... Oval Tables 50 Square Tables 52 Hexagonal Tables

                            

                                                    
                                Space Saving Tables- Tuc Away Tables

                            

                                                    
                                RevMan 5.3 User Guide · Tables _____31 About tables 31 Tables in main text 31 Characteristics of studies tables 32 Risk of bias tables 33 Summary of findings tables 36 Additional

                            

                                                    
                                Tables - Sauder Worshipsauderworship.com/images/resources/literature/worship_tables.pdf · Occasional tables ranging from end tables, coffee tables, corner tables, and console tables

                            

                                                    
                                Excel 2016 Tables & PivotTables Tables

                            

                                                    
                                LIVING ROOM TABLESfiles.hookerfurniture.com/catalogs/living-room-tables/files/living... · HOOKER FURNITURE ® ® LIVING ROOM TABLES end tables • cocktail tables • sofa tables

                            

                                                    
                                Coffee tables - wooden coffee tables | center table

                            

                                                    
                                Tables 1-10 Tables 11 -20 Tables 21 -30 Tables 31 -40 BOSS 
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                                LES TABLES MN 90. A QUOI SERVENT LES TABLES ? COMMENT LES UTILISER ? QUEST-CE QUUNE PLONGEE SIMPLE ? QUEST-CE QUE DEUX PLONGEES SUCCESSIVES ? QUEST-CE

                            

                                                    
                                Perspective Flyer 8.5inx11in · 2020-02-27 · conference tables, end tables, coffee tables and even dining tables. Perspective tables come in different heights and a multitude of

                            

                                                    
                                Cours Tables - Niveau 2 - camns.comcamns.com/plongees/wp-content/upLoads/Cours-Niveau-2-Tables-1... · Elle utilise les tables de l’US NAVY. ... - èrePrenons les résultats de

                            

                                                    
                                LA PEAU LE SYSTEME MUSCULAIRE - asor.free.frasor.free.fr/theorie/niveau_2/Anatomie_Physiologie/b)-Squelette... · récepteurs cutanés (de la douleur, de la sensibilité à la pression,

                            

                                                    
                                COURS N4 BONSOIR. PLONGEES EN LACS D’ALTITUDE  I/ QU’EST CE QUE LA PLONGEE D’ALTITUDE?  II/ LA PRESSION ATMOSPHERIQUE -MODIFICATION DES RAPPORTS DE

                            

                                                    
                                Mesas elevadoras Hydraulic lifting tables Tables 

                            

                                                    
                                APPENDIX 4 – TABLES Metric Conversion Tables

                            

                                                    
                                SAP Tables and Relations Between the Tables

                            

                                                    
                                Coffee tables by extending tables

                            

                                                    
                                Beautiful tables in R: the tables package
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