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Jean-Pierre GUERRET – Niv 4
 PROCEDURES DE DECOMPRESSION
 Utilisation de la table MN 90
 Plongées simples, consécutives, successives
 Respiration 02 entre 2 plongées et au palier
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Jean-Pierre GUERRET – Niv 4
 MN 90 - Historique
 • En 1948 le GRS (Groupe de Recherche Sous-marines) de la Marine Nationale édite des tables basées sur celles de l’US Navy.
 • En 1965 le GERS (Groupe de Recherche et d’Etudes Sous-marines) réactualise ces tables. Naissent alors les fameuses tables GERS 65.
 • En 1990, elles sont entièrement revues et remplacées par les MN 90 (Marine Nationale).
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Jean-Pierre GUERRET – Niv 4
 MN 90 – Utilisation loisir
 • Utilisation loisir FFESSM différente de celle des militaires (paliers interrompus, remontée rapide)
 • Attention: tables conçues et validées pour un public particulier (homme, jeune, en forme, entraîné)
 • Tables imposées par la FFESSM mais seulement pour la résolution des exercices théoriques.
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 Cadre d’utilisation MN 90
 • 2 plongées maxi par 24 h (1j arrêt par semaine conseillé)
 • Profondeur: profondeur maximale atteinte
 • Durée de la plongée:
 • du canard, au moment où l’on décide de remonter à la vitesse préconisée
 • Vitesse de remontée du fond au 1er palier : 15 à 17 m/min
 • Vitesse de remontée du 1er palier à surface : 6 m/min – 30s
 • Pas d’effort: déplacement maxi 0,5 nœud/h
 • Profondeur maxi: 60 m (62 et 65m pour dépassement accidentel)
 • Désaturation considérée comme totale: 12h
 • GPS: valeur (lettre A à P) d’azote résiduelle en fin de plongée.
 GPS = Pas de plongée avant 12h.
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 Plongée simple
 15m/min
 6m/min
 Paliers
 Durée de la plongée Durée totale de la remontée
 Pro
 fon
 deu
 rHeure de départ Heure sortie
 et GPS
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 Remontée lente
 15m/min
 Durée pour rentrer dans la table
 Heure de départ Heure sortie
 Durée: du canard, au moment où l’on décide de remonter à la vitesse
 préconisée.
 Pro
 fon
 deu
 r
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 Remontée rapideHeure de départ Heure sortie
 P
 ½P
 Durée pour rentrer dans la table
 3 min
 maxi
 5 min
 2 min mini
 Attention, après le palierde 5 min on part
 de la ½ P et non pas de P
 Vitesse supérieure
 à 17m/mn
 En surface
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 Paliers interrompus
 • Redescendre en moins de 3 minutes au niveau du palier interrompus et le refaire complètement, ainsi que les suivants. • Ex:
 • Palier de 1 min à 9m, 15 min à 6m et 40 min à 3m• Au bout de 13 min à 6m panne d’air.• Redescendre à 6m et faire 15 min de palier puis 40 min à 3m
 • Si impossibilité de redescendre dans un délai de 3 minmis en route du protocole d’urgence:
 • O2 15 l/min• 500 mg aspirine (sauf allergie ou refus)• Hydratation (1l/heure au moins)• Appel des secours
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 Plongées consécutives ou additives
 P 1P 2
 D1 D 2
 i
 Pour rentrer dans les tables : - profondeur = P1- durée = D1 + D2
 Attention on ne remonte pas de P1
 mais bien de P2
 Intervalle strictement inférieur à 15 minutes
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 Plongées Successives
 Intervalle≤15 minutes 12 heures≤
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 Plongées SuccessivesHeure départ : 10h
 Plongée à 31m
 Durée 31 minutes
 Paramètres tables MN 90
 Profondeur: 32 mDurée: 35 min
 Palier: 22 min à 3mGPS: K
 Heure de sortie :Plongée = 31 min
 DTR = 25 min
 H.S = 10h 56
 GPS = K
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 Plongées Successives
 GPS = K
 K ?
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 Plongées SuccessivesTN2 résiduelle après cette plongée : 1,29b
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 Plongées Successives
 Intervalle 4h 44
 0,90b azote résiduelle
 avant la deuxième plongée
 HS: 10h562éme plongée: 23mHeure départ: 15h40
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 Plongées Successivesazote résiduelle = 0,90b
 2éme plongée à 23m
 majo = 11 min
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 Plongées SuccessivesProf 2éme plongée: 23m
 Heure départ: 15h40
 (HS 1ére plongée 10h56 + intervalle 4h44)
 Durée 2éme plongée: 32 minutes
 majo = 11 min
 Soit 43 min pour rentrer dans table
 18 min de DTR et GPS « J » (TN2 = 1,24b)
 Heure sortie = 15h40 (HD) + 32 min (durée) + 18 min (DTR) = 16h30
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 Plongées successives (synthèse)
 31 m23 m
 31 min 32 min
 Inter.
 4h 44
 22 min 16 min
 Majo
 11 min
 10h 10h56 15h40 16h30
 3m 3m
 25 min 18 min
 GPS = K GPS = J
 TN2 résiduel à la fin 2éme plongée: 1,24b
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 Plongées Successives
 • Si profondeur 2éme plongée dépasse celle prévue pour calcul de majo:
 • On garde la majo appliquée à la profondeur réellement atteinte.
 • Si profondeur 2éme plongée est plus faible que celle prévue pour calcul de majo:
 • On garde la majo et la profondeur utilisée pour son calcul
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 Calcul de la DTR
 15m
 /min
 6m/min
 Durée totale de la remontée ?
 40m
 Heure sortie
 5 min
 33 min
 6m
 3m6m/m
 in
 5 min 33 min
 0,5min 0,5min
 39 minutes
 35 min de Plongée
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 Calcul de la DTR
 15m
 /min
 Durée totale de la remontée ?
 40m
 Heure sortie
 39 minutes
 6m
 De 40m à 6m = 34m à parcourir
 34m / 15m/min = 2,27 minutes (décimal)
 42min
 35 min de Plongée

Page 21
                        

Jean-Pierre GUERRET – Niv 4
 Lecture direct de la Durée de Remontéelorsque la profondeur table est différente de
 la profondeur réelle
 Toujours notre remontée de 40 m - 1er palier à 6 m
 Il faudra donc 4 min pour la remontée + la durée des paliers
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 Calcul de la DTR
 • Remontée de 40 m après 35min de plongée- 5 min à 6m - 33 min à 3m
 • Durée total des paliers : 38 min
 • Remontée à 15m/min de 40m à 6m soit 34m:• 34/15 = 2,27 min
 • Remontée de 6m à la surface:• 2 remontées de 30s (0,5 min) = 1 min
 • TOTAL: 42 min• 38 min de palier • 4 min de remontée (2,27 + 1 = 3,27 min arrondi à l’unité
 supérieure)
 C’est bien la valeur de la DTR que l’on retrouve dans la table
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 Respiration 02 entre 2 plongées1er cas: 1h O2 + 1h air
 - 1h air: 0,89b TN2
 1ére plongée GPS = G TN2 résiduelle = 1,11b
 - 1h oxygène: 0,93b TN2 = GPS C
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 Respiration 02 entre 2 plongées2éme cas: 1h air + 1h O2
 - 1h oxygène: 0,86b TN2
 1ére plongée = G TN2 résiduelle = 1,11b
 - 1h air: 1,02b TN2 = GPS E
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 Respiration 02 entre 2 plongées
 Il est donc préférable de respirer l’O2 à la fin !
 - 1h O2 + 1h air
 1ére plongée GPS = G TN2 résiduelle: 1,11b
 - 1h oxygène: 0,93b TN2 = GPS C
 - 1h air: 0,89b TN2
 - 1h air + 1h O2
 1ére plongée GPS = G TN2 résiduelle: 1,11b
 - 1h air: 1,02b TN2 = GPS E
 - 1h oxygène: 0,86b TN2
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 Palier à l’oxygène pur
 • 6 mètres maxi
 • Durée palier O2 = 2/3 durée palier air arrondie minute supérieure
 Ex: 18 min air = 12 min 02
 • Si palier moins de 5 minutesdurée O2 = durée air
 • GPS O2 = GPS air
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 ATTENTION !
 - Niv 4 = guide de palanquéeResponsable de la décompression
 des plongeurs qu’il encadre.
 - Palier ½ profondeur(remontée trop rapide)
 Déco table !
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 Erreurs fréquentes …!
 • Remontée rapide: • Prendre la profondeur maxi atteinte pour calculer la DTR au lieu de
 la ½ profondeur
 • Consécutives:• Si la 2éme plongée est à une profondeur plus faible que la 1ére, utiliser
 cette dernière pour calculer la DTR• Prendre toute la première plongée (durée + remontée), pour calculer
 la déco
 • Successives:• Dans le tableau II « détermination de la majo » prendre la
 profondeur immédiatement inférieure à celle prévue, car la majo est plus forte.
 • Prendre pour le calcul de l’ heure de sortie, la durée réelle + la majo.
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 Exercice n°1
 - 1ére plongée: TOGO 56m - 15 min – HD 10h
 • Paliers, HS, GPS ?
 -2éme plongée: Un sec à 21m – 31 min – HD 15h
 • Palier, HS, GPS, TN2 résiduel ?
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 Exercice 1 – Togo + Sec
 56 m31 m
 15 min 31 min
 i = 4h 19
 16 m
 in
 29 m
 in
 Majo
 8 min
 10h 10h41 15h 16h04
 26 min 33 min
 GPS = J GPS = K
 TN2 fin 2éme plongée ?
 4 m
 in
 1 m
 in
 1 m
 in
 1,29b
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Jean-Pierre GUERRET – Niv 4
 Exercice 2
 • 1ére plongée: HD 10h00, 37m, 19 min,
 • Paliers, HS, GPS ?
 • 2éme plongée: HD 10h40, 31m, 9 min. pour décrocher le grappin enragué:
 • Paliers, HS, GPS ?
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 Exercices n°2
 37m
 21 m
 19 min 9 min
 i
 10h
 11 min
 10h30 10h40 11h18
 8 m
 in
 GPS = H GPS = K
 3 m
 in
 24 m
 in
 29 min
 Pour rentrer dans les tables : - profondeur = 37m- durée = 19 min + 9 min
 i = 10 min
 Remontée 21m à 6m
 15m soit 1 min
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 Exercice 3
 • 1ére plongée: HD 8h, 43m. Au bout 12 min de plongée, panne d’air, remontée très rapide et changement de blocs en surface. A 8h14 la palanquée est à son premier palier.
 • Procédure, paliers, DTR, GPS, HS, TN2 résiduelle ?
 • 2éme plongée de nuit: HD 20h, 29m, 20 min.
 • Palier, HS, TN2 résiduelle ?
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 Exercice n° 38h00 8h40
 43 m
 12 min 5 min
 8h14
 22 m
 3 m
 in
 21 min
 GPS = i
 2 min
 15 m
 in
 19 min
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 Exercice n°3 suite20h00
 29 m
 20 min
 20h27
 7 min
 GPS = H
 i = 11h20
 Majo1 min
 4 min
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