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Aproape toate organismele
 vii, de la ferigi ~i jlori panii la
 balene ~i oameni, sunt vulne-rabile la bolile infectioase -
 boli cauzate de microbi. Chiar
 ~i unele tipuri de microbi, cum
 ar fi bacteriile, pot fi infectate
 de alti microbi.
 O De-a lungul istoriei, epidemiile ~i ciumaau ucis milioane de persoane. In anii 1664-65ciuma a omorat a ~asea parte din cei un mil-ion de locuitori ai Londrei.
 Q Victimele poliomielitei in Rwanda. Virusulpoliomielitei este extrem de raspandit.Uneori o u~oara durere de gat este singurulsimptom care apare. dar infec~ia se poateextinde la maduva spinarii. cauzand paraliziaunor grupe de mu~chi.O in imagine pute1i observa sub forma unor
 firi~oare bacterii Borrelia, ce cauzeaza febra.Raspandita de paduchi, boala apare de obiceiin cazul nerespectarii standardelor de igiena.
 S punem despre o boala infectioasa ca "se
 ia". Microbii patrund In corp pe diferite
 cai, se Impra~tie ~i se Inmultesc, pro-ducand diferite efecte nocive. Aceste efectedifera de la caz la caz, de la un nas Infundat~i o raceala u~oara, pana la st:Iri febrile, cudiaree, senzatie de extenuare sau chiarmoarte, ce apar In cazul holerei.
 Ce sunt microbii?Boala infectioasa este cauzata de un anumitrnicrob. De fapt, denumirea de microb nu esteprea ~tiintifica, ea desemnand totalitateaorganismelor microscopice ce dau na~tere
 ~nor boli; o alta denumire folosita este aceade agent patogen. Microbii se Impart In treimari grope: viro~i, bacterii ~i protozoare.
 Dar nu toate formele de viata rnicroscopi-ce, sau microbi, cauzeaza boli infectioase.Exista mii de tipuri de bacterii inofensiye.Unele dintre ele sunt chiar utile: Escherichiacoli traie~te In intestinele noastre ~i are un rolimportant In procesul de digestie.
 O boala infectioasa apare doar atunci candIn organism patrund microbi care pot dana~tere unor boli; ~i cand sistemele naturaleinterne de aparare a organismului, cum ar fisistemul imunitar, nu pot sa lupte Impotrivaacestor microbi ~i sa-i omoare.
 Virusiiyiru~ii sunt cei mai mic; microbi ~i totodat:I
 t cei mai greu de combatut. Sunt vizibili doar lai un rnicroscop foarte putemic. cand nu set) Inmultesc se aseamana rnai degraba cu ni~te
 urme de substante chimice decat cu ni~teorganisme vii.
 Virosul este un miez de acid nucleic carecontine codul reproducerii ~i cre~terii sale
 ~ (functioneaza Intr-un mod asemanator cu~ ADN-ul) In interiorol unei membrane protec-~ toare de proteine. Virusul nu poate supravietui~ decat ca un parazit, folosindu-se de alta celula
 .vie. Aceasta poate fi o bacterie sau o celula_in corpul unui animal sau al unei plante. Pe~sura ce virusul se replica, "urma~ii" se
 raspandesc ~i omoara celula gazda.
 I .Bacteria De~i sunt mai mari decat viro~ii, bacteriile pot
 fi considerate totu~i extrem de mici -500 debacterii Intr-un rand nu ar ocupa rnai mult de1 mm. Unele sunt In forma de bastona~e,
 ~
 ..A
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BOLILE INFECTIOASE
 O Musca 'e'etransmite o forma abolii somnuluiintalnita in Africa deVest. Prin in,epaturamu~tei, in organis-mul uman patrundeO protozoara,numita Trypanosomagambiense, careprovoaca febra ~iumflarea unor pa~iale corpului. Ulteriorinvadeaza ~i sistemulnervos al victimei,care devine somno-lenta ~i apatica.
 O Teoreticparazi1ii pot trai inorice organ sau1esut al corpului. darfjecare specie selocalizeaza intr-oanumita parte acorpului. Aceasta
 diagrama prezintapar1ile afectate deunii dintre cei maicunoscu1i parazi1i:
 O In regiuniletropicale din Africa,boala somnuluireprezint3 o amenin-1are atat pentruoameni cat ~i pentruanimale. Este trans-mis3 de musca 1e1e.
 paraziti ~i nu pur ~i simplu de infectii, acesteafiind cauzate de bacterii microscopice. Uneleorganisme infesteaza alte animale in anumitestadii ale ciclului de viata:. De exemplu lalVeletinere de SchistoSoma se dez.volta in melcii deapa dulce.
 ~i ciupercile pot infecta corpul uman,localizandu-se in cavitati umede sau pe pieleamurdara. Herpesul sau impetigo sunt cauzatede o ciuperca numita Tinea, iar neplacerileproduse de "aftele" din gura sau vagin suntdatorate unei alte ciuperci, Candida albicans.
 Faptul ca ne molipsim sau nu de o boalainfectioasa depinde de o serie de factori,importanta fiind atat rezistenta organismului,cat ~i rezistenta virusului. .
 Cele mai expuse la astfel de infectii suntpersoanele foarte tinere ~i cele In vftrs~, per-soanele rnalnutrite ~i cele care nu au mailntalnit virusul pftn:l atunci ~i au deja organis-mul sl:lbit de alte afectiuni. Cei care sunt stre-sati, obositi, extenuati, sunt predispu~i la con-tractarea unor astfel de boll infectioase.
 Rispindirea bolilor infec,ioase IProbabilltatea de infectie cre~te In cazul traiu-lui In conditii mizere, a consumului de ap:l ~imancare infestate, a nesp:ll:lrii regulate ~icorecte a mftinilor, a standardelor joase deigien:l, a sistemelor de canallzare inadecvate~i prin intrarea In contact cu persoane dejainfectate.
 264
 altele sunt sferice sau spiralate. Ele au nevoiede umezeala: ~i substante nutritive pentru aWi, dar majoritatea rezista: ~i In conditii nefa-vorabile prin formarea unor pori rezistenti.
 Bacteriile Wiesc oriunde: In sol, aer sauapa:, dar mai ales In materiile organice moarte~i aflate In descompunere. Unele dau na~tereunor boli 1:n mod direct, invadand ~i omorandcelulele ~i tesuturile organismului. Altele, cumar fi Clastridium tetani, care da: na~tere teta-nosului, produc substante oWvitoare -toxine-care afecteaza: organismul.
 Microbii numiti Rickettsia au unele tra:sa:turispecifice bacteriilor, iar altele specifice viru~i-lor. Ele produc boli infectioase cum ar fi febratifoida:, febra Q sau febra Rocky Mountain.Initial s-a presupus ca: formeaza: un grup apartede microbi, dar 1:n prezent sunt considerate a fiun tip de bacterii de mici dimensiuni.
 ProtozoareleProtozoarele sunt organisme unicelulare, ca deexemplu amibele, ce fac parte din diviziuneaProtozoa. Protozoa~le Wiesc mai ales 1:n apa:sau alt mediu lichid, cele mai mari abia suntvizibile cu ochiul liber. Unele protozoare pot1:nota prin mi~carea cozilor lungi ~i subtiri, cani~te fIre de pa:r , iar altele se deplaseaza: elimi-nand apa prin orificii speciale ale corpului.
 Printre protozoare se num:lrn Plasmodiulmalariei, rnspandit de unele specii de tantar;Tripanosoma, ce provoaca: boala sornnului,rolul de transmita:tor avandu-l musca tete, ~iAmoeba, ce provoaca: dizenteria ~i alte boli.
 Viermii, acarienii ~i ciupercileOrganisme mici, .cum ar fi viermii ~i acarienii,pot deveni paraziti 1:n corpul uman, provocanddiferite boli. Filariile provoaca: elefantiazisulsau imbolrulviri ale ochilor; Trichinella ajungeIn corpul uman prin consumul de came deporc sau vita: infestata: ~i provoaca: boalanumita: trichinoza:; viermii Schistosomaprovoaca: schistosomosa vezicala: (urinarea cusange); cestodele (panglici), trematodele ~iAcarus Siro, un acarian de ma:rimea unui varfde ac, care este agentul patogen al scabiei. intoate aceste cazuri se vorbe~te de infesta:ri cu
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O Larva deTrichinella inchistataintr-un mu~chi.Parazi,i ai porcului,ace~ti viermi pot figasi,i in carnea insu-ficient gatita. O datacu consumarea aces-teia larvele pene-treaza pere,ii
 intestinelor ~i se sta-bilesc in mu~chi,
 provocand dureri.
 O Louis Pasteur,
 bio!og ~i chimist dinsecolul a! 19-!ea,care a descoperit ca
 .0 incalzirea !apte!ui
 .0 .~ (pasteurlzarea)~ impiedica raspandi-J§, rea tubercu!ozei.
 ~~2:'~
 este prin inveli~urile corpului: pielea, mucoa-sele ce ca:ptu~esc ca:ile respiratorii ~i intestinele~i alte suprafete protectoare ale corpului. instornac se produce acid clorhidric, care ajut1digestia ~i omoarn numero~i germeni. Fluidulprodus de glandele lacrimare, care prin clipireeste intins pe intreaga suprafata: a ochilor,contine substante antiseptice ~i antimicrobiene.Mucusul din ca:ile respiratorii ~i intestineformeaza: o bariern in calea germenilor.
 A doua linie de apa:rare este format1 decelulele albe. Daca: germenii reu~esc sa: pa:trun-& in tesuturi, celulele albe se concentreaza: inlocul respectiv inghitindu-i ~i neutralizandu-i.
 A treia modalitate de apa:rare sunt anticor-pii. Acestea sunt un tip. ap~rte de proteineproduse de celulele albe, ca rnspuns laaparitia unui corp stra:in in organism.
 Unii germeni au pe suprafata: o structurnspecifica: de molecule, numite antigen. Siste-mul nostru imunitar detecteaza: acest antigen~i determina: celulele albe sa: produca: anticor-pii corespunza:tori. Anticorpii se fixeaza: deantigen, grupeaza: moleculele sale ~i il neu-tralizeaza:. O parte din germeni sunt fagocitatide leucocite.
 Evolu~ia infec~ieiDaca: sistemele de apa:rare ale corpuluL nureu~esc sa: lupte impotriva r;ermenilor, atunciinfectia se rnspande~te. In general bo1ileinfectioase se impart in doua: mari grupe, de~iexist1 clasifica:ri mult rnai detaliate.
 Infectiile acute izbucnesc rapid, au simp-tome caracteristice ~i evolueaza: intr-un timpscurt, de la cateva ore la cateva zile. in cazulunei persoane cu un organism sa:na:tos, sta:rilede gripa: sau rnceala: sunt considerate acute.
 Bo1ile cronice evolueaza: mult mai incet,iar in primele stadii simptomele sunt greu deobservat. Ele persista: perioade de timpindelungate, luni sau chiar ani, mai ales daca:nu sunt tratate. intre bo1ile cronice se numa:ra:tuberculoza (TBC) ~i boala lui Hansen (lepra).
 in geneial, dupa: infectare exist1 o perioada:de incubare. Aceasta poate fi de cateva ore incazul unei simple rnceli, sau de cativa ani daca:e vorba de SIDA (sindromul imuno-deficienteidobandite). in aceast1 perioa& germenii seinmultesc, dar respectiva persoana: nu prezint1nici un simptom ~i poate infecta pe altii.
 Apoi unneaz~ faza prodomal~, cand ger.menii se inmultesc rapid. jn multe cazuri aparsimptome caracteristice rncelilor, febrn ~i tran.spiratie. Ulterior apar ~i simptomele tipicerespectivei boli. Pe baza lor se pune diaf;nos.ticul ~i se prescrie tratamentul adecvat. In ur-ma tratamentului se a~teapta: o imbun~ta:tire ast~rii de s~n~tate a pacientului, dar in multecazuri boala va izbucni din nou, organismulcedand inc~ o dat~ in lupta cu gennenii.
 TratamenteleExista: o serie de pa~i care trebuie respectati intratamentul bolilor infectioase. Sunt esentialesupravegherea medical~ ~i odihna, c~ldura,consumul de lichide ~i hran~ adecvate.
 Antibioticele sunt eficiente impotriva anumeroase bacterii. Prin efectuarea unor testede laborator, medicul specialist poate alegeantibioticul pentru boala respectiv~, sau chiarpentru tipul de genneni care a produs infectia.
 Dar cei rnai multi viru~i sunt rezistenti laactiunea antibioticelor. Au fost ins~ create oserie de medicamente antivirale, dar acesteanu reu~esc decat s~ gr~beasc~ procesul devindecare a infectiilor virale. jn acest caz sin-gura modalitate eficienta: de lupta: impotrivainfectiilor o reprezinta: tratamentul preventiv~i in special vaccinarea.
 ImunitateaPersoanele care au suferit de o anumita: boal~infectioas~ pot s~ fie ulterior protejateimpotriva respectivei boli datorita: sistemuluilor imunitar. cand se intampl~ acest lucru,spunem c~ persoana este "imun~", sau c~ areimunitate fata: de o anumita: boal~. Anumitetipuri de leucocite tin minte structura anti-genic~ a gennenilor ce au produs infectia.
 jn momentul in care anumiti genneni rea-par in corp, leucocitele ii recunosc ~i producaproape imediat anticorpii adecvati. Astfelgennenii sunt neutralizati inainte de a seputea inmulti.
 Acela~i fenomen de neutralizare se pro-duce ~i in cazul celor care au fost vaccinatiimpotriva unui anumit virus. Vaccinul pre-supune injectarea de genneni (sau doar anu:
 265
 in cel putin jumatate din cazuri infectiilepatrund In corp prin caile respiratorii -nas,gat, tr:ahee ~i plamani -extrem de sensibile.De obicei infectarea se realizeaz;l prin respi-rarea aerului Incarcat de picaturi de mucusIncarcate de viru~i, picaturi provenite din stra-nutul sau tusea unor persoane infectate. Celemai multe infectii raspandite pe aceasta cale,precum racelile, nu sunt grave. Exceptie facunele forme de pneumonie sau tuberculoza.
 Unii microbi patrund In corp prin inter-mediul hranei sau apei contaminate. EiI ' supravietuiesc procesului de digestie ~i se sta-bilesc In peretii stomacului sau intestinelor .Printre aceste tipuri de infectii se numaraholera, febra tifoida ~i dizenteria bacilara.
 Bolile transmise prin contactul direct, piele-piele, sunt numite contagioase. Ele se raspan-desc 1n moduri diferite, de la simpla strangerea mainilor pana la sarut. De exemplu febraglandulara mai este cunoscuta sub numele de"boala sarutului", deoarece se presupune caeste raspandita prin contactul gura-gura. Darmodul 1n care se raspande~te ulterior virusulcare provoaca boala sarutului nu e foarte clar.
 Bolile transmise prin contact sexual suntnumite BTS (boli cu transmitere sexuala) sauboli ale organelor genito-urinare. Printre aces-te boli se nu~ra gonoreea ~i sifilisul, ambelede origine bacteriana, ~i herpesul care areorigine virala.
 in~epaturile ~i taieturileDe obicei microbii patrund In corp prin lezi-uni ale pielii. Dar ei pot fi "injectati" In orga-nism prin mu~catura unor insecte purtatoareale acestor microbi; astfel, tantarul anofeltransmite malaria, iar plo~nitele mari provoacala om boala chagas, o forma a tripanozomei.
 O alta cale de patrundere 1n organism sunttaietu1'ile sau ranile de pe piele, sau In mucoa-sele intestinelor sau cailor respiratorii. Bacte-riile care provoaca tetanosul sunt prezente
 _frecvent 1n sol ~i patrund 1n organismul vic-~ funelor prin intermediul unor leziuni ale pielii.,.. Unele boli infectioase sunt transmise de la
 mama la copil 1n timpul sarcinii sau al na~-terii. in aceasta: categorie sunt incluse sifilisul~i rubeola, considerate boli ereditare.
 Corpul uman are trei modalitati importantede apa:rare 1mpotriva bolilor infectioase. Primul
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 bolilor infectioase, ce aduc suferint~ :;imoarte.
 O alt~ problem~ o constituie mutatia ger-menilor, mai ales a unor virusuri. Aceastainsearnn~ c~ virusurile se modific~ pe m~surnce se rnspandesc :;i infecteaz~ tot mai multioameni, iar structura antigenului se modific~:;i ea in cursul mutatiei. Astfel, o persoan~care a devenit imun~ la o ramurn a virusului,poate intalni o alt~ ramurn a aceluia:;i virus :;is~ se imboln~veasc~ inc~ o dat~. Acestfenomen este des intalnit la viru:;ii careprovoac~ gripele :;i rncelile.
 Succese ~i provocariVariola (v~rsatul) a fost una dintre cele maimari catastrofe ale omenirii, omorand :;i desfi-gurand milioane de oameni de-a lungul seco-lelor. in 1967, Organizatia Mondial~ a S~n~t:ltiia desf~:;urat o campanie intens~ de vaccinare:;i de informare a opiniei publice cu privire laaceast:l boal~. in .1979, variola a fost eradicat:l.De atunci nu s-a mai semnalat nici un caz.
 in prezent, marea provocare o constituieSIDA, o boal~ infectioas~ relativ nou~,cauzat:l de virusul HIV , despre care se :;tie re-lativ putin. SIDA este supus~ unor campaniipublicitare de mare amploare; de asemenease desf~:;oar~ numeroase cercet~ri :;i test~riale unor posibile tratamente sau medica-mente. Estimarile cu privire la num~rul per-soanelor afectate de aceast:l boal~ variaz~ dela un an la altul.
 O Copil ce sufera de variola (varsat).Aceasta boala infec~ioasa desfigura candvamilioane de oameni anual, dar datorita cam-paniei de vaccinare desfa~urata deOrganiza~ia Mondiala a sanata~ii, in 1967,variola a fost eradicata in intreaga lume.
 mite pa:rti ale germenilor) morti sau sla:biti.Sistemul nostru imunitar reactioneaza: similarcazului in care germenii chiar ar fi invadatorganismul ~i produce anticorpi. Deoarecegermenii din vaccin sunt morti sau sla:biti,persoana vaccinata nu va prezenta simp-tomele bolii respective. Ulterior, cand se vaproduce infectia cu adeva:ratii germeni, sis-temul imunitar ii va recunoa~te ~i ii va com-bate imediat.
 Programele de vaccinareMarea majoritate a t:1rilor dezvoltate dispunde un program de vaccinare a copiilor, pen-tru a-i proteja impotriva unor boli. Uneoriimunizarea este combinata: -cum ar fi vacci-nul MMR (pojar, oreion, rubeola:) sau DTP(difterie, tetanos, tuse convulsiva:), arribeleadministrate copiilor din Marea Britanie.
 Printre vaccinurile des intalnite se numa:ra:~i BCG (bacilul Calmene-Guerin) impotrivatuberculozei ~i vaccinurile impotriva tubercu-lozei ~i bolilor tropicale -holera:, febrn tifoida:,febra galbena: ~i hepatita:
 Lupta impotriva bolilorDescoperirea antibioticelor ~i a vaccinurilorau salvat fa:ra: indoiala: milioane de vieti, motivpentru care se numa:ra: printre marile succeseale medicinii. in numeroase pa:rti ale lumii,programele de sa:na:tate ~i igiena: ~i-au atinsscopurile. Cu toate acestea, mai exista zoneale globului care prezinta: o mare rnspandire a
 O Acest tabel prezinta cauzele, simptomele~i tratamentele unora dintre cele mai cunos-cute boli infec,ioase din intreaga lume.
 Corpul omenesc 81 -SIDA ~I INFECTIA CU HIV Corpul omenesc 86 -DIAGNOS11CAREA266
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