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 Sebagian besar dari kita menghabiskan banyak waktu di meja, baik saat bekerja di kantor maupun di rumah. Itulah mengapa ruang kerja yang nyaman sangat pen-ting bagi kesehatan dan kenyamanan kita. Kami memi-liki semua bentuk dan ukuran perabotan berbeda agar Anda mudah memilih perabotan ruang kerja yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan. Brosur ini menunjukkan bahwa kenyamanan Anda adalah prioritas utama kami sekaligus solusi agar tercipta lingkungan kerja yang baik.
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Menciptakan ruang kerja yang nyamanSangatlah penting untuk membuat lingkungan kerja terbaik yang cocok bagi Anda. Bekerja dalam waktu lama saat duduk atau berdiri dengan posisi salah atau tidak nyaman, dapat menyebabkan cedera leher dan punggung serta masalah kesehatan serius lainnya. Dapatkan solusi tepat untuk menciptakan ruang kerja ergonomis dan pelajari uji kualitas yang kami terapkan serta bahan yang digunakan.
 960-1090
 475
 410-540
 Apa itu ruang kerja ergonomis?Ergonomis adalah mengenai mendesain produk yang ramah lingkungan dan aman digunakan. Ruang kerja ergonomis yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan membuat Anda nyaman serta aman saat bekerja.
 Merasa sehat dan bekerja lebih baikKami ingin membantu menciptakan lingkungan kerja ergonomis yang sehat dan cocok dengan Anda. Artinya, kami ingin mendesain ruang kerja sesuai kebutuhan dengan mengadopsi konsep ergonomis dan membuatnya dinamis. Pada dasarnya, tubuh manusia diciptakan untuk bergerak. Oleh karena itu, ruang kerja harus dapat digunakan untuk duduk, berdiri dan bersandar sehingga dapat berganti posisi sesering mungkin. Dan jika Anda merasa nyaman dan sehat, tentunya Anda akan bekerja lebih giat
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Sudut antara pinggang/lutut dan kaki di lantai adalah sekitar 95-100°.
 Tips:Pilih kursi, meja, monitor atau lampu yang tepat agar tercipta lingkungan kerja yang nyaman. Pastikan Anda duduk dan berdiri dengan posisi yang benar untuk menghindari cedera. Berikut beberapa tips cara menciptakan ruang kerja yang nyaman.
 1. DUDUK
 Untuk posisi duduk yang bebas dan fleksibel, Anda harus dapat meregang-kan kaki di bawah meja dan bergerak 90° ke kanan atau kiri.
 TINGGI
 • Pilih kursi dengan ketinggian yang dapat disesuaikan. Saat berdiri, posisi tertinggi dudukan harus di bawah tempurung lutut. Anda harus bertumpu agar berat badan tersebar merata. Tinggikan kursi jika mera-sakan tekanan dekat pung-gung dudukan, tetapi jika Anda merasakannya dekat dengan bagian depan dudu-kan, rendahkan kursi Anda. Hal ini dapat meningkatkan sirkulasi darah dan mengu-rangi risiko pembengkakan.
 KEMIRINGAN KEDUDUKAN
 • Gunakan kemiringan dudukan untuk mengunci posisi dan menambah kenyamanan. Hal ini mem-pengaruhi penyebaran berat badan saat duduk serta memberikan stabilitas dan penyangga yang baik saat dibutuhkan. Dianjurkan menggunakan kemiringan sebesar 5°.
 PENYANGGA PINGGANG
 • Kursi dengan penyangga pinggang akan meringankan tegangan pada punggung akibat kelelahan. Kemiringan penyangga punggung harus sesuai dengan tubuh bagian atas saat bersandar (dian-jurkan 110°).
 SANDARAN LENGAN
 • Sandaran lengan yang tepat dapat menjadi penyangga lengan bawah bagian atas serta mengurangi tegan-gan bahu dan punggung. Pastikan bahwa sandaran lengan tidak menjadi penghalang saat mendekat ke arah meja ataupun saat bergerak lainnya. Ingatlah bahwa sandaran lengan yang empuk dapat membuat siku Anda nyaman.
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Tinggi permukaan meja kerja harus sama dengan siku serta posisi siku harus membentuk sudut 90° saat duduk atau berdiri di depan meja.
 2. BERDIRI
 Meja dengan ketinggian yang dapat disesuaikan cocok jika digunakan untuk ber-ganti posisi sesering mungkin. Berganti posisi duduk dan berdiri akan mengurangi risiko cedera serta meningkatkan sirkulasi dan produktivitas.
 3. BERSANDAR
 Penyangga saat berdiri memungkin-kan posisi antara duduk dan berdiri. Cocok saat Anda memiliki meja dengan ketinggian yang dapat disesuaikan. Kelebihannya adalah:• Tubuh bagian atas dan bawah
 dapat bergerak bebas.• Mengaktifkan dan memperkuat
 otot tubuh.• Membuat posisi tubuh terbuka
 yang meningkatkan sirkulasi dan metabolisme.
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Monitor harus dimiringkan dengan sudut 20-30° agar optimal untuk mata, leher dan bahu.
 5. PENCAHAYAAN
 • Untuk mendapatkan pencahayaan yang ideal, Anda dapat mengguna-kan kombinasi pencahayaan umum, pencahayaan suasana dan penca-hayaan untuk bekerja. Lampu meja termasuk ke dalam tipe pencahayaan untuk bekerja yang memberikan pencahayaan terarah untuk area terbatas. Produk ini sangat berguna saat mengerja-kan tugas kantor maupun sekolah. Pencahayaan umum memberikan pencahayaan yang merata di seluruh bagian ruangan. Pencahayaan suasana menciptakan perasaan nyaman dan melembutkan per-bedaan antara pencahayaan umum dan pencahayaan untuk bekerja.
 • Letakkan lampu di sebelah kiri jika Anda seorang pengguna tangan kanan untuk mengurangi bayangan.
 • Komputer dekat jendela harus ditempatkan pada sudut 90° dengan jendela agar tidak silau.
 4. MONITOR
 • Pastikan monitor tidak diletakkan dekat Anda. Dengan kursi dan len-gan yang terbentang di depan, Anda seharusnya tidak dapat menyentuh layar.
 • Monitor harus diletakkan langsung di depan Anda, dengan bagian atas di bawah garis mata. Menempatkan monitor terlalu tinggi dapat me-nyebabkan cedera leher.
 • Saat menghadap monitor dalam waktu lama, pastikan lengan dan pergelangan tangan tersangga den-gan baik. Keyboard dan mouse harus ditempatkan sekitar 10-15 cm dari tepi meja agar pergelangan tangan tersangga dengan baik.
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Standar internasionalKami menguji produk dengan standar internasional berdasarkan atau yang diatur oleh EN dan ANSI/BIFMA. Artinya, IKEA memiliki pengujian kimiawi dan kualitasnya sendiri. ENEN merupakan kepanjangan dari European Norm. Standar ini telah diakui di seluruh Eropa dan digunakan untuk memastikan kekuatan, ketahanan dan stabilitas produk.
 ANSI/BIFMAANSI merupakan singkatan dari American National Standards Institute, yang menciptakan dan mengawasi standar serta mengakui organisasi seperti BIFMA untuk memformulasikan pengujian di sektor berbeda. BIFMA, Business and Institutional Furniture Manufacturers Association, menciptakan standar perabotan bisnis dengan standar keselamatan tertinggi.
 Perabotan kantor profesional dari IKEA diuji sesuai dengan persayaratan keselamatan dan ketahanan menurut BIFMA.
 KUALITASKami telah menguji kualitas, keselama-tan dan ketahanan produk agar sesuai dengan standar pengujian internasion-al. Kami memiliki peraturan ketat dalam penggunaan bahan-bahan kimiawi dan meskipun telah memenuhi standar internasional, produk tertentu tersebut belum tentu memenuhi standar terting-gi kami. Kami tidak akan memproduksi produk tersebut. Keselamatan Anda selalu menjadi prioritas utama kami.
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Cara kami menguji perabotan kantorMeja dan kursi kantorKursi meja yang digunakan di rumah diuji untuk memastikan bahwa unit ini ny-aman, stabil, aman dan tahan lama. Rangkaian pengujian yang kami lakukan untuk kursi kantor lebih ketat agar memenuhi persyaratan dalam hal stabili-tas, kekuatan dan ketahanan. Misalnya, kursi ini dikenakan beban berat hingga 300.000 kali.
 Pengujian kualitas tinggiPengujian dilakukan di laboratorium kami di Swedia dan Tiongkok dalam tahap pengembangan produk.
 Metode pengujian sama seperti yang dilakukan untuk perabotan rumah dan kantor, tetapi untuk kantor, produk diuji dengan beban yang lebih berat dan lebih banyak siklus.
 MejaMeja di rumah diuji dengan beragam pengujian termasuk stabilitas, kekua-tan dan ketahanan. Jenis pengujian yang dilakukan tergantung pada desain meja dan area meja mana yang mudah pudar.
 Pengujian yang dilakukan untuk meja kantor lebih ketat daripada meja ru-mah. Meja yang memenuhi syarat akan mengikuti standar berikut: EN 527, ANSI/BIFMA X5, yang berarti kami menguji stabilitas, ketahanan dan keselamatan. Misalnya, kami menguji kekuatan suatu produk dengan menge-nainya beban dari atas sebesar 100 kg selama 10 detik sebanyak 10 kali.
 Tempat penyimpananUji kualitas dilakukan pada perabotan penyimpanan demi keselamatan dan ketahanan. Bagian yang berbeda ter-masuk pintu, laci, permukaan dan roda dikenai beberapa uji berbeda.
 Perabotan pernyimpanan yang telah diuji untuk keperluan kantor dilabeli dengan standar berikut: EN 14073 dan ANSI/BIFMA × 5.9.
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 Wood plastic composite WPC – Campuran kayu dan serat yang dapat dibentuk, dengan mengombi-nasikan dua bahan. Kuat dan lebih ringan daripada plastik lainnya sehingga membuat biaya transporta-si menjadi hemat dan mengurangi dampak terhadap lingkungan.
 Plastik - Bahan sintetis atau semi sintetis yang dapat dicetak dan terbuat dari minyak atau gas alami serta tanaman. Terdapat dua kategori plastik: termoplastik yang dapat dipanaskan, dicetak dan dicairkan serta termoset plastik yang tidak dapat dicairkan kembali. Yang paling sering digunakan di IKEA adalah termoplastik seperti polikarbonat dan polipropilena.
 BahanKami peduli dengan produk kami dan selalu bertujuan menggunakan sumber daya dengan cara yang paling efisien. Kami berhati-hati dalam memilih bahan dengan harga terjangkau. Beberapa bahan cocok untuk perabotan tertentu tergantung pada penggunaan dan desain. Contohnya Melamin sering digunakan pada daun meja karena memiliki permukaan yang anti gore
 Veneer – lapisan kayu tipis yang direkatkan pada papan. Semua veneer IKEA diwarnai dengan lacquer agar mudah dibersihkan, tahan pakai serta terlind-ung dari lembab dan goresan.
 Kayu solid – bahan alami yang berkelanjutan ini tahan pakai dan memiliki keunikan dengan beragam serat. IKEA mengambil semua kayu dari penebangan kayu yang telah diperiksa ketat dan hutan yang dipilih secara hati-hati
 Board on frame – Papan kayu atau fibre board dengan filling struktur sarang lebah yang terbuat dari kertas daur ulang. Konstruksi ringan namun kokoh dan menggunakan sedikit bahan baku.
 Melamin – kertas film dengan cetakan atau pola impregnasi yang diaplikasikan pada papan dengan tekanan. Hasilnya adalah permukaan yang tahan pakai, tahan panas dan anti air sehingga mudah dibersihkan.
 Kulit GLOSE – lembut namun tahan lama dengan serat kulit, dilapisi dengan lapisan pelindung. Mudah dirawat dengan rangkaian perawatan kulit ABSORB.
 Cat & lacquerPowder coating adalah proses di mana cat bubuk kering diaplikasikan pada permukaan, misalnya logam. Proses ini adalah teknik yang efisien dan ramah lingkungan karena sedikit powder yang ter-buang dan tidak menggunakan pelarut.
 Bambu – lebih kuat dan fleksibel daripada kebanya-kan kayu lainnya. Keluarga rumput-rumputan yang tumbuh dengan cepat dan berkelanjutan ini mampu memproduksi oksigen dua kali lipat daripada sp-esies pepohonan.
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