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T PRIGENT
 NIVEAU 3 :
 RAPPELS
 Pour la plongée consécutive on prend la profondeur maximale atteinte durant les 2 plongées et l’on additionne les 2 durées de plongée.
 Pour calculer le palier on prend donc :P = P1 (profondeur maximale des 2 plongées)DP = DP1 + DP2
 Plongée Simple Plongée Consécutive
 Pour la plongée successive on prend la profondeur maximale atteinte (P2) et la durée+majoration de la plongée (DP2 + MAJORATION)..
 Pour calculer le palier on prend donc :P = P2 DP = DP2 + MAJORATION
 Plongée Simple Plongée Successive
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T PRIGENT
 NIVEAU 3 :
 Rappels
 Définition d’une plongée remontée lente :
 Une plongée est considérée à remontée lente lorsque la vitesse de remontée est inférieure à 15m/min.
 Dans le cas d'une plongée à remontée lente, le temps de plongée à considérer pour le calcul des paliers est celui de la plongée, majoré de la durée de la remontée lente.
 NIVEAU 3 :
 Rappels
 Définition d’une plongée remontée rapide :
 Une plongée est considérée à remontée rapide lorsque la vitesse de remontée est supérieure à 17 m/min.
 Dans le cas d'une plongée à remontée rapide, on dispose de 3 minutes maximum que se ré immerger jusqu’à mi profondeur et y rester pendant 5 minutes.Le durée d'immersion à prendre en compte pour le calcul des paliers sera : du départ de la plongée initiale jusqu'à la fin du palier àmi profondeur.La profondeur sera celle de la plongée initiale.
 NIVEAU 3 :
 Rappels
 Définition d’une plongée palier interrompu :
 Si on interrompt un palier pour une raison ou une autre :
 On dispose alors de 3 mn maxi pour redescendre au palier et le refaire entièrement.
 La règle à appliquer :" Tout palier interrompu doit être repris en totalité ".
 NIVEAU 3 :
 LA PLONGEE EN ALTITUDE
 NIVEAU 3 :
 PLONGEE EN ALTITUDE
 Définition :
 Les plongées en altitude sont, comme leur nom l’indique, effectuées en lac de montagne ou la pression atmosphérique est inférieure à celle du niveau de la mer.
 Cela impose d’utiliser soit des tables établies pour l’altitude du lieu de plongée, soit les tables " mer " dans lesquelles on entrera avec des paramètres fictifs afin de la rendre compatible avec la pression atmosphérique au niveau du lac.
 NIVEAU 3 :
 PLONGEE EN ALTITUDE
 Procédure de calcul :
 Étape 1 : Déterminer la pression atm, La pression atmosphérique s’abaisse linéairement de 0.1 bar par 1000 m
 Étape 2 : Calculer la Profondeur FICTIVE, elle est toujours supérieure à la profondeur réelle.P’ = (P) / Pression atm en bars.
 Étape 3 : Entrer dans les tables MN90 avec la Profondeur fictive
 Étape 4 : Déterminer la profondeur des paliersp’ (palier fictif) = p (palier MN90) x Pression atm en bars.
 Étape 5 : Déterminer la vitesse de remontéeV’ = V (vitesse MN90) x Pression atm en bars.
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T PRIGENT
 NIVEAU 3 :
 PLONGEE EN ALTITUDE
 Exemple de calcul :
 Plongée de 20 min à 35m en Lac à 2000 mètres d’altitude,
 - Étape 1 : La pression atm à 2000m est de 0,8 bars
 (1bars Surface - (2x 0,1) Altitude).
 - Étape 2 : P’ = (35) / 0,8 = 43,75m
 - Étape 3 : 45m pendant 20 min => 3min 6m ; 15min 3m
 - Étape 4 : p1 = 6 x 0,8 = 4,8mp2 = 3 x 0,8 = 2,4m
 - Étape 5 : V’1 = 15 x 0,8 = 12m/minV’2 = 6 x 0,8 = 4,8m/min
 NIVEAU 3 :
 L’ORDINATEUR
 NIVEAU 3 :
 L’ordinateur
 NIVEAU 3 :
 L’ordinateur
 L’ordinateur de plongée est un instrument quasi indispensable, il permet de calculer la décompression d’un plongeur c’est a dire de calculer les paliers que le plongeur devra réaliser. Chaque ordinateur calcul les paliers en fonction d’un algorithme qui est généralement propre a la marque.
 Il existe deux grand models d’ordinateur :
 - Les ordinateurs plongée a l’air
 - Les ordinateur plongée au « mélange » ( nitrox )
 Dans chacune des deux dernières catégories on trouve des ordinateur classique ou des ordinateurs a gestion d’air ou encore avec cardio-fréquencemètre et boussole.
 Les ordinateurs plongée a l’air :
 L’ordinateur
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T PRIGENT
 Les ordinateur plongée au « mélange » ( nitrox )
 L’ordinateurNIVEAU 3 :
 L’ordinateur
 Points importants d’un ordinateur :
 Facilité d'utilisation
 Écran large facile à lire
 Enregistrement et restitution des profils (quantité mémoire, interface)
 Fiabilité
 Gestion Nitrox
 Gestion de l’air
 Changement des piles par utilisateur
 NIVEAU 3 :
 PLANIFICATION
 NIVEAU 3 :
 Planification
 Informations à connaître pour organiser la planification d’une plongée :
 - Connaître l'historique de toute la palanquée (plongée précédentes…)- Maîtriser le profil prévu (temps, profondeur, paliers)- Réserves d'air (50, 80, 100 bars)- La descente ( point intermédiaire, directement au fond…)- La décompression
 * imposer sa décompression* garder la décompression la plus contraignante* chacun respecte son protocole et toute lapalanquée reste groupée
 * palier de sécurité
 NIVEAU 3 :
 LE NITROX
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T PRIGENT
 NIVEAU 3 :
 Nitrox
 Le nitrox : l’air que l’on respire est en fait du nitrox car il contient 21% d’oxygène, 79% d’azote. Le nitrox est un mélange suroxygéné c’est àdire que l’on diminue le taux d’azote en montant le taux d’oxygène.Pour définir les différents nitrox, la convention est de désigner ceux-ci par deux nombres dont le premier représente toujours l’O2 et le second le N2. Ainsi nous définirons le nitrox 40/60 qui contient 40% d’O2 et 60% de N2
 En France il existe trois grand type de nitrox, le 32/68, le 36/64 et le 40/60.
 NIVEAU 3 :
 Nitrox
 Les avantages du nitrox :
 * Augmenter la durée de plongée sans palier
 * Diminuer la durée des paliers pour une plongée de même durée
 * Diminuer de 10% le volume de gaz consommé
 En France le nitrox n’a que peut d’avantage du fait que la température de l’eau reste froide. En revanche a l’étranger le nitrox est beaucoup utilisé car la température est chaude et l’on peut donc rester plus longtemps en plongée.
 NIVEAU 3 :
 Nitrox
 Les éléments physique pour l’utilisation du nitrox : La loi de Dalton
 Cette loi physique, nous permet de manipuler les différentes données (pourcentages, profondeurs équivalentes, pressions partielles) nécessaires à l’utilisation des mélanges.
 Rappel : Pression partielle = Pression Absolue x % du gaz
 Exemple d’application : cas d’un plongée à 25m
 Pour l’air 21/79 : PpO2 = 3.5b x 0.21 = 0.735bPour le Nitrox 40/60 : PpO2 = 3.5b x 0.4 = 1.4b
 NIVEAU 3 :
 Nitrox
 Les éléments physique pour l’utilisation du nitrox : Pression Partielle
 Compte tenu de la toxicité de l’O2(PpO2 de 1.6b maxi), le nitroximpose de limiter la profondeur en fonction du mélange choisi.
 Profondeur Pression PpO2 Air PpO2 32/68 PpO2 36/64 PpO2 40/60
 0 1 0.21 0.32 0.36 0.40
 10 2 0.42 0.64 0.72 0.80
 20 3 0.63 0.96 1.08 1.20
 25 3.5 0.74 1.12 1.26 1.40
 30 4 0.84 1.28 1.44 1.60
 40 5 1.05 1.6 1.80 2
 45 5.5 1.16 1.76 1.98 2.2
 50 6 1.26 1.92 2.16 2.4
 60 7 1.47 2.24 2.52 2.8
 65 7.5 1.58 2.4 2.7 3
 70 8 1.68 2.56 2.88 3.2
 NIVEAU 3 :
 Nitrox
 Les éléments physique pour l’utilisation du nitrox : Profondeur maximale
 L’utilisation du nitrox, nous impose de savoir calculer la profondeur maximale à ne pas dépasser lors de la plongée avec ce mélange :
 Limites de profondeur : 40m pour un nitrox 32/6834m pour un nitrox 36/6430m pour un nitrox 40/60
 Profondeur Max (en bars) = 1.6b / % du nitrox
 Exemple d’application :
 Pour un nitrox 40/60 => Prof Max = 1.6 : 0.4 = 4b => 30m
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