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Captulo 2. Proceso constructivo para la vivienda En este captulo
se tratan temas referentes al proceso constructivo de una casa

habitacin, sin aunar en el tema de las instalaciones que esta
debe de llevar.

2.1 Trazo, abertura y consolidacin de cepas Los niveles
naturales del terreno pueden ser aprovechados para conservar
los

cursos naturales de flujo del agua pluvial de tal manera que
ayuden a crear un

microclima (distribucin y tipo de la flora) adecuado.

El primer paso a seguir en la elaboracin del proyecto de la casa
ecolgica es el

trazado del rea donde se llevara a cabo la construccin de la
casa. La manera mas

sencilla de realizar este trazo es mediante la siguiente
operacin: Se coloca a una

persona sobre el alineamiento, mirando hacia el punto desde
donde se desea trazar la

perpendicular, con los brazos extendidos, procurar que stos
apunten a cada extremo

del alineamiento; en seguida, cerrara los brazos extendindolos
hacia enfrente,

debiendo quedar el punto mencionado, en la direccin que en esta
posicin apuntan

sus brazos. Si esto no ocurre, la persona se mover sobre el
alineamiento, hasta

conseguir que el punto quede al frente de la direccin de sus
brazos. Esta operacin se

repetir las veces que sea necesario.

Teniendo el trazado y el alineamiento se procede a trazar las
divisiones interiores

de la casa, marcando estas con cal, auxilindose con estacas y
con hilos para dar el

ancho de la cimentacin.

Es decir es el proceso en el cual, con la ayuda del personal se
podr determinar

el rea que abarcar la casa, el proceso es muy sencillo solo se
deben de colocar dos
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personas alineadas como se muestra en la figura 11 y otra
persona al frente de estas

que debe de estar en perpendicular a otra persona colocada a la
mitad del segmento

que constituyen las 2 personas alineadas, de esta forma se
obtendr el trazo del rea

de construccin.

En la figura 11 se esquematiza el proceso de trazo del
terreno.

Figura 11 Trazo del rea de construccin de la casa

2.2 Cimientos Ya una vez determinada el rea de construccin el
siguiente paso es abrir una

zanja, el rea donde se van a construir los cimientos deber de
encontrarse bien

compactada, es decir que deber aplastarse al mximo para evitar
desgajamientos o

Punto fuera del alineamiento

visual

alineamiento

Cuando CB sea igual a BD el punto P se encontrara a la mitad de
la distancia CD

Comprobacin

alineamiento

PerpendicularRectilneo

(ngulo recto)

Localizacin
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tierra suelta, cabe sealar que la cimentacin de una casa es
corrida, es decir no debe

de interrumpirse por la colocacin de puertas y ventanas, adems
de que el eje de la

cimentacin deber de estar colocada en el mismo eje del muro,
esto es, que los muros

debern coincidir con la colocacin de la cimentacin.

2.3 Pisos Se podrn utilizar diversos materiales para la
construccin de los pisos, enuncindolos

a continuacin.

2.3.1 Piso de cemento Una vez que se ha nivelado el piso es
decir que se ha logrado una uniformidad

de niveles, se compacta bien el terreno, regndolo y aplastndolo.
Posteriormente se

puede colocar una capa de concreto llamada firme de concreto. En
la figura 12 se

muestra la colocacin de un piso de cemento.

Figura 12 Piso de cemento

zoclo

firme

Operario haciendo el fino de cemento

Operario haciendo el zoclo o zocalo

muro
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2.3.2 Pisos de tierra cemento En este caso se puede vaciar la
mezcla de tierra cemento y se alisa con una regla

grande de madera, evitando que queden irregularidades, despus se
cura el piso

humedecindolo con agua. En la figura 13 se muestra el proceso
para realizar un piso

de tierra cemento.

Figura 13 Piso de tierra cemento

2.3.3 Pisos de tierra-cemento con piedra bola Se coloca una capa
de piedra de ro de 6 a 8 cm, aplastada. Sobre esta capa se

vacia mezcla de tierra-cemento, formando una capa de 3 a 4 cm.
Se afina esta ltima

capa espolvoreando polvo de cemento.

muro

sardinel Capa de tierra cemento

nivel

regla

maestra Tierra apisonada

Bote con agua para curar el piso

Operario alisando el piso de tierra cemento
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2.3.4 Pisos de ladrillo Primero se coloca un firme de concreto,
sobre l se colocan guas para

conservar el nivel del piso. Es conveniente comenzar la
colocacin desde una esquina

con el objeto de ir logrando alternar las piezas, permitiendo un
buen agarre. Se utiliza

revoltura de cemento, cal y arena para pegar las piezas.
Terminado el piso, se baa la

superficie con una revoltura fina de lechada, que consiste en
una mezcla de cemento y

arena cernida, procurando tapar bien las juntas, limpiando antes
de que se seque la

mezcla. Vase la figura 14.

Figura 14 Piso de ladrillo

2.3.5 Pisos de losas de piedra Tambin se coloca un firme de
aproximadamente 10 cm, las piedras se alternan

lo ms posible para lograr que se encuentren mas juntas y que el
piso este bien sujeto.

Las juntas deben de quedar al mismo nivel que la piedra, la
pegada debe de hacerse

Rectificando con una regla las piezas colocadas

Hilos para colocar a escuadra los ladrillos

firme

mortero

maestras hilo

ladrillos
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con una lechada a base de cemento, arena fina y agua. Es
conveniente emplear

piedras no menores de 30 cm.

En la figura 15 se muestra un piso realizado con losas de
piedra

Figura 15 Pisos de losas de piedra

2.4 Muros Los muros podrn ser construidos de diferentes
materiales, se pueden construir

de bamb, piedra, adobe, tepetate o ladrillos, dependiendo de las
necesidades y del

presupuesto asignado al proyecto. En la figura 16 se muestra el
inicio de la

construccin de un muro.

Los muros de bamb o carrizo sern construidos con una base que
estar

conformado con un entramado de troncos de rbol o carrizos de
mayor tamao, unidos

Nivel del piso terminado

maestra

mortero

mortero

losas

Regla para rectificar el nivel de las piezas
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entre si con bejucos o alambres. Son muy frescos y convenientes
en climas calurosos y

su costo es reducido.

Figura 16 Inicio del proceso de construccin de un muro

En la figura 17 se muestra una casa construida con muros de
bamb.

Figura 17 Ejemplo de casa construida con muros de bamb

Crucetas

Hilos para guiar el pao del muro

Nivel Plomo

Cimiento

Operario rectificando el plomo

Muros

Puertas y ventanas
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El recubrimiento de los muros puede ser a base de paja. Los
muros construidos

de paja pueden neutralizar el calor o el fro ms o menos diez
veces mejor que el de los

muros convencionales de tabique. En la figura 18 se muestra la
construccin de un

muro de bamb.

Los muros pueden conservar el calor como puede ser el caso de
muros

fabricados con piedra volcnica, en caso de que el material se
encuentre disponible en

el proyecto, puede ser de gran utilidad ya que este tipo de
material cuando recibe los

rayos solares funciona como captador y almacn del calor
solar.

Los muros de tabique son muy empleados en la construccin de
cualquier

vivienda, sin embargo son ms costosos. Conservan el calor ms
fcilmente, y sirven

para protegernos del fro.

En la figura 19 se muestra como es el proceso de construccin de
un muro de

ladrillo.

Figura 18 Construccin de un muro de carrizo

Plafn de carrizo

Lodo con zacate

bejco

metro

trancn

entramado

carrizo

artesa

carrizo
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Figura 19 Construccin de un muro de ladrillos

2.5 Columnas La construccin de las columnas se podr realizar de
diversos materiales que a

continuacin se mencionan y se describe el procedimiento
constructivo para estos.

Hilo gua

Corona del cimiento

Ladrillos colocados al hilo

Hilo gua

mortero

ladrillos

andamio

nivel

plomo

Desplante de muros
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2.5.1 Columnas de piedra Para facilitar su construccin es ms
comn utilizar columnas con medidas

40x40 cm. La columna se comienza desde la base superior del
cimiento hasta llegar al

techo, las juntas no deben ser mayores de 3 cm. En la figura 20
se aprecia la

construccin de una columna de piedra.

Figura 20 Columnas de piedra

2.5.2 Columnas de ladrillos Este procedimiento es mucho ms caro,
por el material utilizado. Las juntas no

deben de ser mayores a 2 cm, adems debern ser colocadas
entrelazadas, es

conveniente en cada hilada rectificar plomo y nivel. Se puede
dejar un hueco al centro

para rellenar con concreto reforzado, lo cual da una mayor
resistencia a la columna.

cimiento

artesa

agua

mortero

Operario rectificando el plomo

1
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2.5.3 Castillos de concreto Se hacen por lo general del ancho
del muro, se emplean en bardas o muros

largos, o en las esquinas para evitar rozamientos y desgaste y
para aumentar la

capacidad de carga de los muros. Vase la figura 21. Se debe de
armar una base por

medio de varillas y estribos (2), despus se le deber colocar el
molde de madera (3)

para vaciar el concreto dentro de este molde (4).

Figura 21 Construccin de castillos de concreto

2.6 Techos Los techos de la vivienda se podrn realizar de
diferentes materiales y a continuacin

se describir su proceso constructivo.

Refuerzo vertical de varillas de fierro

Estribos de alambre grueso

Armando el refuerzo Cimbra o moldeVaciado o

colado

2 3 4
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2.6.1 Techumbre de palma o zacate Se utilizan en climas
calientes y hmedos. Se usan palos de madera de

diferentes gruesos en las partes de apoyo y en el entrelazado de
la techumbre. Los

postes de apoyo debern de colocarse a una distancia mxima de 8
m, la separacin

de las piezas inclinadas que forman el techo debern tener una
distancia menor a 50

cm. En la figura 22 se muestra una techumbre de palma.

Figura 22 Techumbre construida de palma

2.6.2 Techumbre con tejas de barro Es conveniente para regiones
de climas templados y calientes, ya sean hmedos

o secos. Se colocan vigas de madera sobre las paredes del cuarto
separadas de 60 a

80 cm, de centro a centro, con un desnivel de 25 a 50 cm de lado
a lado para lograr su

desage. Encima de estas vigas se colocan unas tiras de madera
que servirn de

apoyo para las tejas, por lo que tendrn una separacin menor a 60
cm, pueden ir

clavadas o amarradas con alambre.

techumbres techumbres
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2.6.3 Techumbre de tierra Este tipo de techo es aconsejable para
regiones donde llueve poco o con climas

extremosos. Se colocan vigas pegadas en los muros, sobre las
cuales se construye una

tarima de tablas delgadas, sobre esta se coloca una capa de
tierra limpia, dndole

pendiente mnima de 2 cm de desnivel por cada metro (2:1), para
el escurrimiento del

agua de lluvia. Sobre esta tarima se pega una mezcla de arena y
cal en proporcin 1:1,

una capa de ladrillo colocado en forma acostada, se aplica con
escoba una mezcla

aguada de cemento arena en proporcin 1:1 para tapar los huecos.
En la figura 23 se

muestra el armado para una techumbre de tierra.

Figura 23 Techumbre realizada de tierra

2.6.4 Techumbre de tierra cemento Son recomendables para climas
clidos, fros o templados, siempre y cuando se

obtengan fcilmente los materiales en la regin. Se empotran a los
muros, vigas de

madera, con una separacin centro a centro de 50 a 80 cm y una
pendiente de extremo

Viga madrina o muro de apoyo Viga o morrillo

Separacin menor que el largo de las tejas

Tiros de madera amarradas o clavadas a las vigas
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a extremo de 4 cm por cada metro. Sobre estas vigas se colocan
tiras de madera,

encima de estas se colocan varillas, tablas o carrizos formando
una tarima sobre la cual

se vierte mezcla de tierra cemento formando una capa de 8 a 10
cm, pulindola en la

parte superior con fino de cemento, sobre esta superficie se
coloca un

impermeabilizante de chapopote y arena.

En la figura 24 se muestra el armado para una techumbre de
tierra-cemento.

Figura 24 Techumbre de tierra-cemento

2.6.5 Techumbre de ladrillo Se construye colocando dos capas de
ladrillos sobre vigas de madera, pegando

la primera capa con pasta de yeso y la segunda capa sobre una
masa de mortero de

arena y cemento de 2 cm de espesor. El acabado del techo se hace
extendiendo una

lechada aguada de cemento-arena para que penetre todos los
huecos.

2.6.6 Losas de concreto Las losas de concreto armado son mucho
ms caras que los anteriores

procedimientos. Estos tendrn que ser apoyados sobre columnas y
trabes. Estarn

Otate, carrizo, varo o tabla

Acabado final chapopote y

arena

Fino de cemento

Tiras de madera

Cajn de madera para retener la

mezcla Vigas

Capa de mezcla tierra cemento
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acompaadas de acero de refuerzo el cual formar un armado
cuadricular. Se

necesitar de una cimbra de madera para poder realizar el colado
del concreto, para

evitar que el concreto se pegue a la cimbra deber mojarse antes
o untarse con aceite

corriente antes de colocar el refuerzo. Hay que procurar que las
juntas de las tablas

queden a tope para evitar los escurrimientos. La cimbra deber
quitarse 28 das

despus de haber vaciado el concreto, es decir cuando haya
fraguado. El vaciado del

concreto no podr interrumpirse a la mitad, es mejor colar las
losas en una sola etapa.
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