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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Cours niveau 2
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Justification
 Le code du sport impose aux plongeurs autonomes que vous êtes de posséder un moyen de contrôle de votre désaturation. Bien qu’aujourd’hui ce contrôle se fasse très largement à l’aide des ordinateurs de plongée, les tables sont encore utilisées. Il est donc nécessaire de savoir s’en servir.
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil

Page 3
                        
                        

Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Objectifs pédagogiques
 - Savoir utiliser les tables lors de plongées simples, successives, consécutives
 - Savoir reconnaitre et réagir face à des profils de plongées anormales
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Prérequis
 - Dissolution des gaz - Pressions partielles
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Conditions d’emploi des tables MN90
 • Plongée loisir • Plongée autonome à l’air • Profondeur maximum de 60m • Plongée au niveau de la mer • Pas d’effort important en immersion • 2 plongées max par 24h • Vitesse de remontée 15 à 17 m/mn du fond au premier
 palier, puis 6 m/mn à partir du premier palier jusqu’à la surface
 Généralités
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Population de référence
 Cette table a été élaborée pour une population de référence particulière :
 - Plongeurs de la Marine Nationale - 74 kg de poids moyen - 1m75 de taille moyenne Et … - 32 ans d’âge moyen
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 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Les types de plongées rencontrées :
 • Plongée simple
 • Plongée successive
 • Plongée consécutive
 • Profils anormaux
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Plongée simple :
 C’est une plongée isolée dans le temps ou séparée de plus de 12 heures de la plongée précédente Lors d’une plongée simple, il est nécessaire de connaitre :
 - la profondeur maximale de la plongée
 - la durée de la plongée (de l’immersion au départ du fond)
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Pendant la plongée, notre corps stocke de
 l’azote
 A la remontée, je souffle
 régulièrement pour évacuer
 l’azote
 Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
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Quantité D’azote
 Poumons ***** Corps **
 Quantité D’azote
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 Quantité D’azote
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 Saturation
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 Sous Saturation
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 Sur Saturation
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 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
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Quantité D’azote
 Poumons *****
 Corps ***
 Quantité D’azote
 Poumons ** Corps ***
 Quantité D’azote
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 Sur Saturation
 Sur Saturation
 Quantité D’azote
 Poumons ***** Corps *****
 Quantité D’azote
 Poumons ** Corps ***
 Quantité D’azote
 Poumons * Corps **
 Sur Saturation
 Quantité D’azote
 Poumons ** Corps ****
 Saturation
 Sur Saturation Critique Sur Saturation
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 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Présentation de la table
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Exemple 1 : Plongée simple sur un fond de 19m durant 48 mn
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Exemple 2 : Une plongée simple avec remontée lente : - Plongée sur un fond de 19m durant 45 mn, - Remontée de 19 à 12m en 6 mn - Remontée de 12m à 3m à 15m/mn
 Temps fond 51mn
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil

Page 15
                        
                        

Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Exemple 2 Solution
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongées successives 3- Plongées consécutives 4- Profils anormaux C- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil

Page 17
                        
                        

Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Plongée successive
 On parle de plongées successives lorsque l’on plonge deux fois dans la même journée dans un intervalle compris entre 15mn et 12h.
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profill
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 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Plongée consécutive
 Il s’agit d’une seconde plongée qui suit la première dans un intervalle strictement inférieur à 15mn On considère dans ce cas qu’il s’agit d’une seule plongée dont : - le temps sera égal au cumul des temps d immersion des deux plongées - la profondeur sera la profondeur maximale atteinte.
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Ce type de plongée doit rester exceptionnel Plusieurs problèmes se posent : - Risque de panne d’air, quelques minutes de plongée pour aller décrocher une ancre récalcitrante peut générer de longues minutes de palier…. - Risque d’ADD fortement accru
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 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Remontée Rapide
 La remontée est dite rapide si la vitesse est supérieure à 15-17 m/mn. Si aucun accident n’est déclaré et que la ré-immersion est possible, il faut rejoindre la mi profondeur en 3 minutes et y rester 5 minutes. Le temps en surface et à demi profondeur est à intégrer dans la durée de plongée. Les paliers à effectuer seront au minimum de 2 minutes à 3 m. Dans le cas où l’immersion est impossible dans les 3 minutes, il faut agir comme si un accident de désaturation s’était déclaré.
 Les profils anormaux
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Palier interrompu
 Si aucun accident n’est déclaré et que la ré-immersion est possible, il faut rejoindre la profondeur où le palier a été interrompu et le refaire dans sa totalité. Il n’est pas nécessaire de refaire les paliers plus profonds Dans le cas où l’immersion est impossible dans les 3 minutes, il faut agir comme si un accident de désaturation s’était déclaré.
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Probabilités et facteurs aggravants
 Il est important de comprendre qu’il ne suffit pas de respecter les indications de la table de plongée ou de son ordinateur pour ne jamais être victime d’un ADD. Comme on peut le voir dans le tableau ci-dessus, entre 50 et 70 % des ADD avérés sont « immérités ».
 Toutefois, il est important de revoir le terme « immérité ».
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 Quelques chiffres
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 La diminution du risque d’ADD passe par l’intégration de 4 éléments :
 • Le protocole
 • Les facteurs favorisants
 • Le comportement
 • Le profil
 A- Généralités 1- Conditions d’emploi 2- Population de référence B- Les types de plongées 1- Plongée simple 2- Plongée successive 3- Plongée consécutive C- Profils anormaux 1- Remontée rapide 2- Palier interrompu D- Probabilités et facteurs aggravants 1- Quelques chiffres 2- Le protocole 3- Les facteurs aggravants 4- Le comportement 5- Le profil

Page 29
                        
                        

Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Le protocole : - Respect des vitesses de remontée , - Ralentissement des vitesses entre les paliers et jusqu’à la surface - Respect des temps et des profondeurs de palier
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Les facteurs aggravants : Ce sont des facteurs individuels non pris en compte par les protocoles de désaturation : - Mauvaise forme physique - Age > 40 ans - Poids - Maladie, traitement médicamenteux - Hygiène de vie
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 Le comportement : - Pas de plongée de réadaptation, - Plongée à la limite de ses prérogatives sans entrainement
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Niveau 2
 Les tables
 Justification Objectifs Pédagogiques Prérequis
 Le profil : - Plongées yo-yo , même si les vitesses sont lentes - Plongée consécutives et successives rapprochées - Profils inversés
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                                Ordinateur de plongée GURU · Plongées dans les eaux particulièrement froides (

                            

                                                    
                                Stage National De Plongée Souterraine 2017 Gréalou (Lot)lispel.free.fr/plongee/STAGE_JT_EFPS_2017.pdfle planning des plongées de demain. Lundi se sera la traversé du S1 de Marchepied

                            

                                                    
                                PLONGER EN ALTITUDE - mzplongee.ch€¦ · • Utiliser les tables de plongées en altitude. ... temps de désaturation d'une plongée. Le simple fait de monter en altitude entraîne

                            

                                                    
                                Aladin 2G - Scubazar• N’effectuez des plongées successives que si l’avertissement PLONGEE INTERDITE n’apparaît pas à l’écran. • Prévoyez si possible un jour sans plongée

                            

                                                    
                                Utilisation des Tables MN90 (1) - caenplongee.org · ••Les Tables de Plongées MN 90: ... Plongée Simple Exemple Heure de sortie: 10h52. Utilisation des Tables MN90 (1) 11

                            

                                                    
                                Ordinateur de plongée JACK - Homepage - ENexpose le plongeur à des risques potentiellement mortels. Nous recommandons d'effectuer des plongées en restant dans la courbe de sécurité,

                            

                                                    
                                Localisation des parcours plongées dans les ... - Esri FranceLa carte illustre l’effort de plongée effectué du canyon sous-marin de Lacaze-Duthiers au canyon de Bourcart et réalisé

                            

                                                    
                                Cours Tables - Niveau 2 - agenplongee.com · C’est la base de toutes les tables de DG ... - Prenons les résultats de notre 1 ère plongée simple : ... – Maximum de 2 plongées

                            

                                                    
                                Cours Niveau 3 Tables MN90 Codep14 2013/2014€¦ · – Rappel courbe de sécurité – Plongée simple, ... – gérer et planifier ses plongées avec un élément de sécurité

                            

                                                    
                                Plongées Consécutives - Successives - apsavo.fr20th%E9oriques/Cours%20-%20Niveau%201-… · zLes tables de plongées indiquent, ... Plongée simple zUne palanquée de plongeurs

                            

                                                    
                                Tous les exposés N4 - users.polytech.unice.frusers.polytech.unice.fr/~pfz/PLONGEE/PlongeurAutonome/CoursN4/... · ¾Pas de changement de tables (ordis) entre plongées ¾La plongée

                            

                                                    
                                Introduction aux tables de plongées - Prérogatives · • Au delà de la courbe de sécurité il faudra utiliser ses tables de ... Cas d’une plongée simple : temps entre 2 plongées

                            

                                                    
                                Les Tables de plongées. Plongées particulières.csarplongee.free.fr/supports_cours/Cours niv2et3 2010 - Tables... · - Savoir utiliser les tables MN90 lors de plongées particulières

                            

                                                    
                                Plongées en australie

                            

                                                    
                                Cours N2 – tables 1 Cours N2 : Tables Sommaire –Justification –Présentation des tables –Plongée simple –Procédures anormales ou exceptionnelles –Plongées

                            

                                                    
                                Genèse des tables de plongée - codep.ffessm …codep.ffessm-manche.org/7 - Genese tables.pdf · Formation Guide de Palanquée Genèse des tables de plongée ... – Les tables de

                            

                                                    
                                LES TABLES DE DECOMPRESSION MT92 - …jacquet.stephan.free.fr/MT92_plongee.pdf · Fonctionnement du modèle d’Haldane pour une plongée simple ... Lors de plongées moins profondes,
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