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LES TABLES DE PLONGEESMN 90/96
 LES MN 90/96-Gascoin B 1
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HISTORIQUE
 LES MN 90/96-Gascoin B 2
 Au XIXème siècle les plongeurs pieds lourds n’avaient pas de souci d’autonomie (l’air pompée à la surface alimentait le scaphandrier et les plongées pouvaient durer…). Cependant les problèmes apparaissaient lors des remontées….
 C’est 1878 que P.BERT (français 1833,1886) éclaircit les mystères de la respiration à l’air à une pression différente de la pression atmosphérique.
 En 1908 J.HALDANE (britannique 1892,1964) et « sa chèvre » élabore une procédure de remontée, qui est…
 Adaptée en 1948 pour les 1ères tables MN de 15 à 45m.
 En 1965 dans le cadre du GERS on prolonge ces tables jusqu’à 85m(avec l’aide de cobayes humains.)qui sont..
 Modifiées et adaptées à partir de 1988 à cause d’accidents trop nombreux, pour avoir les tables MARINE NATIONALE 90 modifiées 96.
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CADRE D’EMPLOI
 LES MN 90/96-Gascoin B 3
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CADRE D’EMPLOI :Pour qui ?Crées d’après les tables GERS 65 pour des plongeurs militaires (d’un poids de 74kg ± 8kg, d’une taille 1,75m ± 5,7cm et âgés de 32,3 ans ± 6,1 ans…..
 Quand ?-visibilité ≥ à 3m
 -T° Air ≥ à 5°C
 -T° Eau ≥ à 10°C
 -Courant ≤ à 0,5 Nœud
 -Houle ≤ à 1 m
 LES MN 90/96-Gascoin B 4
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CADRE D’EMPLOI :-Pression atmosphérique 1013 hpa.
 -Vitesse de descente 30M/min.
 -Vitesse de remontée 1er palier 5 à 17M/min.
 -Vitesse entre paliers 1M/10s.
 -Profondeur max. 60M.
 -62 ET 65M TABLES DE SECOURS il sera alors interdit d’effectuer une autre plongée pendant 12 heures.
 -Durant le temps au fond toute minute entamée est décomptée.
 -La profondeur prise en compte est la profondeur maximale atteinte au cours de la plongée.
 LES MN 90/96-Gascoin B 5
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Les tables papier
 LES MN 90/96-Gascoin B 6
 Durée de travail Durée des paliers GPS
 Profondeur :
 C’est la profondeur la plus importante atteinte au cours de la plongée, elle se compte en mètre M.
 Si celle-ci n’existe pas dans le tableau prendre la profondeur immédiatement supérieure.( ex: si nous plongeons à 41 M nous prendrons 42M.)
 Durée de travail:
 C’est le temps passé au fond jusqu’à l’amorce de la remontée. Il se compte en minutes indivisibles.(ex: vous vous immergez à 10h, vous quittez le fond à 10h23min 30s…votre durée de travail est de 23min 30s donc de 24min.)
 Si celui-ci n’existe pas dans le tableau prendre le temps immédiatement supérieur.(ex: durée de travail 24min donc 25min…)
 Durée des paliers:
 C’est le temps que devra durée chaque arrêt à la profondeur indiquée (temps nécessaire à la désaturation).
 Cette lettre permettra de définir les paramètres de décompression d’une plongée successive.
 Si à la place d’une lettre apparaît ce signe * la plongée successive est interdite et un délais de 12h sera nécessaire avant de replonger.
 GPS:
 Profondeur
 Exemple:
 Une palanquée s’immerge à 9h27min pour atteindre la profondeur de 43M et amorce sa remontée à 10h05min…quels seront les paramètres.Solution:
 38min à 43M ⇒40min à 45M
 DONC :
 1 palier de 3min à 9M; 1 palier de 20min à 6M 1 palier de 46min à 3M …GPS⇒ N
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LE PROFIL DE PLONGEE
 PALIER PALIER 30 S30 S
 REMONTE AU 1ER PALIER
 15 à
 17 m
 /min
 1m/10
 s
 1m/10
 s
 TEMPS DE PLONGEE (min )
 TEMPS TOTAL DE DECOMPRESSION (min et sec )
 DUREE TOTALE DE PLONGEE ( min et sec )
 PRO
 FON
 DEU
 R (
 M )
 Départ surface(h,min,sec)
 Retour surface(h,min,sec)
 (X) M
 (X) M
 GPS x Arrondit(h,min)
 LES MN 90/96-Gascoin B 7
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PLONGEE SIMPLEUne palanquée s’immerge à 9h32 sur une épave reposant à 36M.Elle quitte le fond à 10h05min. Quel sera le profil de plongée ?
 5min 33min 30 S30 S
 15 à
 17 m
 /min
 1m/10
 s
 1m/10
 s
 9H32
 LES MN 90/96-Gascoin B 8
 2min33min
 41min
 74min
 10H46
 6M
 3M
 GPS L Arrondit(h,min)
 (Intervalle surface
 >12h)
 36M
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PLONGEE CONSECUTIVEOn dit qu’une plongée est consécutive (à une première) lorsque l’intervalle surface est strictement inférieure à 15min.
 Ainsi pour faire le profil de la deuxième plongée on prendra la profondeur maximum atteinte au cours des 2 plongées Profondeur fictive ainsi que l’addition des 2 temps de plongée.
 GPS x
 P1
 P2
 T1 T2
 I S < à 15 min
 Profondeur fictive
 LES MN 90/96-Gascoin B 9
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PLONGEE CONSECUTIVE…Exemple:
 Une palanquée décide de plonger un tombant à une profondeur de 27M pendant 45 min. Ils s’immergent à 9h30. Lorsqu’ils émergent le pilote du bateau leurs dit que l’ancre est coincée.Ils décident alors de redescendre effectuer cette manœuvre qui leurs prendra 10 min sur un fond de 15M ,ils amorcent leur remontée à 11h.
 LES MN 90/96-Gascoin B 10
 27M 15
 M
 45min 10min
 (=55min)
 I S < à 15 min
 1min48s 25min 30s
 27min18s
 45+27min18s=72min18s
 9h3010h43
 11h
 10h50
 30s 36min2min2min2min36s
 10h42min18s
 GPS K 3M 3M
 6M
 30s+45min
 Profondeur fictive 27M
 39min36s
 49min36s
 11h39min36s
 11h40
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PLONGEE SUCCESSIVEOn dit qu’une plongée est successive (à une première) lorsque l’intervalle surface est supérieure ou égal à 15min.
 Ainsi pour faire le profil de la deuxième plongée on prendra
 LES MN 90/96-Gascoin B 11
 33M
 26M
 15min 45min
 I S > à 15 minGPS F
 Majoration2min 30s2min
 19min30s
 4min30s
 10h20 10h39min30s10h40
 14h30
 3H50⇒3H30
 +8min
 53min
 1min20s 36min30s 30s2min
 40min20s
 1h25min20s
 15h55min20s15h56min
 6M
 3M
 Rem
 onté
 e à 1
 5M/m
 in
 3M
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TABLEAU 1: DETERMINATION DE L’AZOTE RESIDUELPAR RESPIRATION D’AIR EN SURFACE AU NIVEAU DE LA MER
 L’intervalle surface:Si l’intervalle calculé n’est pas dans le tableau on prendra l’intervalle directement inférieur.
 Ex: 2h29⇒2h00
 Groupe de plongée successive:On reporte la lettre du GPS trouvée dans le tableau pour la 1ère plongée.
 LES MN 90/96-Gascoin B 12
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TABLEAU 2: DETERMINATION DE LA MAJORATION
 LA PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE:Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans ce tableau prendre la profondeur immédiatement inférieure...
 AZOTE RESIDUEL:On reporte la valeur déterminée dans le tableau1 si cette valeur ne s’y trouve pas prendre la valeur immédiatement supérieure.
 LES MN 90/96-Gascoin B 13
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PROCEDURE D’URGENCE EN CAS DE PLONGEE NON
 CONFORME
 INTERRUPTION DE PALIER
 LES MN 90/96-Gascoin B 14
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INTERRUPTION DE PALIER
 On parle d’interruption de palier,lorsqu’il y a eu mauvaise ou non exécution d’un ou des paliers.
 La réimmersion est-elle possible en moins de 3
 minutes?
 Replonger au 1er palier et refaire la totalité des palier
 à l’air.
 OUI
 -3MIN
 ON REFAIT LA TOTALITE DES PALIERS
 LES MN 90/96-Gascoin B 15
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PROCEDURE D’URGENCE EN CAS DE PLONGEE NON
 CONFORME
 REMONTEE RAPIDE
 LES MN 90/96-Gascoin B 16
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REMONTEE RAPIDE
 La réimmersion est-elle possible en moins de 3 minutes?
 Replonger à mi-profondeur pendant 5min .
 On reprend le temps de travail du début de la plongée jusqu’à la fin
 du palier de 5min à mi-profondeur.
 Si pas de palier, minimum 2min à 3M
 OUI
 5MIN
 VIT
 ESSE
 >à17
 M/m
 in.
 -3MIN
 Temps de plongée TOTAL
 MI-PROFONDEUR
 On parle de remontée rapide,lorsqu’il y a eu une vitesse de remontée supérieure à celle fixée par la procédure de plongée.
 LES MN 90/96-Gascoin B 17
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