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 LES TABLES
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 Objectifs• Être capable planifier ses plongées à
 l’aide des tables de plongées
 • Etre capable de les utiliser dans la pratique pour assurer sa décompression
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 RappelLors de la remontée, le plongeur doit éliminer
 par sa ventilation et en contrôlant sa vitesse, le surplus d’azote contenu dans l’organisme.
 Dans certains cas, il doit s’arrêter lors de la remontée pour laisser le temps à l’azote de s’éliminer = les paliers.
 Utilisation des tables permet de prévenir l’accident de décompression
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 Un peu d’histoire…
 1908 : publication de la 1ère table de remontée par palier par Haldane (anglais) utilisée par la Royal Navy jusqu’en 1958.
 1948 : la Marine nationale française édite des tables de plongées basées sur celle de la Navy : les tables GRS
 1990 : les tables GRS sont revues : MN90 (Marine Nationale 1990)
 utilisées par la FFESSM.
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 Cadre d’utilisation de la table MN90
 Plongées à l’air Profondeur max : 60 mEffort physique modéréVitesse de remontée entre 15 et 17m/mn jusqu’au
 premier palierVitesse de remontée entre paliers : 6m/mnVitesse de remontée entre dernier palier (3 m) et
 surface : 30 secondes2 plongées max par 24h
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 Composition d’une table de plongée
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 Les paramètres d’une plongéeUne plongée se caractérise par :
 •Un temps de plongée calculé en minutes : depuis l’immersion jusqu’à la décision de remontée à une vitesse de 15 m/mn
 •Une profondeur maximale atteinte
 On peut maintenant déterminer la durée et la profondeur des paliers
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 Les paramètres d’une plongée
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 La plongée simpleIntervalle entre deux plongées > 12 heures
 Je plonge à 10h pendant 40 mn
 donc le temps de plongée = 40 mn
 La profondeur maximale atteinte est de 20 mètres
 Je regarde dans les tables MN 90
 20 mètres pendant 40 mn = pas de palier.
 Durée de remontée entre 20 et 3 mètres (15 m/mn)
 17m /15 = 1.33 mn
 0.5 +1.33 = 1.63 donc 2mn.
 Groupe de sortie = H
 Le plongeur sort de plonger à 10h42 sans faire de palier.
 Il est recommandé de faire un palier de 3mn à 3mètres
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 Plongée simple avec palierDes plongeurs s’immergent à 10h00 et au bout de 46 mn de plongée à une profondeur de 19 mètres, ils décident de remonter.
 Temps de plongée : 46 mn n’existe pas dans les tables donc je prends la durée supérieure : 50mn
 Profondeur max : 19 mètres dans les tables 19 m n’existe pas donc je prends la profondeur immédiatement supérieure = 20 mètres
 Durée de plongée : 46 mn, 50mn à 20m = 4 mn de palier à 3 mètres
 Durée de remontée : temps de remontée jusqu’au 1er palier + temps du palier + durée remontée entre palier et surface = 1.06 mn + 4mn + 0.5mn =
 5.56 mn donc 6mnHeure de sortie = 10h52
 GPS = I
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 Exercices Vous vous immergez à 9h05 à une profondeur de 39 mètres. À 9h32 vous décidez de remonter.
 Quelle est votre temps de plongée ?
 Quels sont le ou les paliers à faire (profondeur et durée) ?
 Quelle est la durée de remontée ?
 L’heure de sortie ?
 Le GPS ?
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 Correction exosProfondeur max : 39 m, je prends 40 m dans la table
 Durée de la plongée : 27mn je prends dans la table 30 mn
 40m pendant 30 mn = 4mn à 6m et 28mn à 3m
 Temps de remontée = 39m à 6m : 33/15=2.2
 De 6m à 3 m = 3/6 (car durée entre 2 paliers = 6m/mn) = 0.5
 De 3 m à la surface = 0.5
 J’additionne : 2.2+4+0.5+28+0.5 =35.2 = 36 mn
 Heure de sortie 9h32 + 36 mn = 10h08
 GPS = K
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 La remontée lente
 Vitesse de remontée < à 15m/mn
 Le temps de remontée est inclus dans le temps de plongée
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 La remontée lente - exo
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 La remontée rapide Vitesse de remontée > à 17m/mn
 En cas de remontée rapide :
 Vous avez 3mn pour redescendre à la moitié de la profondeur maximale atteinte (ex plongée max à 20m, donc je redescends à10m)
 Restez 5mn à mi-profondeur.
 Puis remontez à la vitesse de 15m/mn
 Pour calculer vos paliers :
 temps de plongée = début de l’immersion fin des 5mn à mi-profondeur
 Profondeur : profondeur max
 Palier de sécu à 3 mètres minimum
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 La remontée rapide - exo
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 Palier interrompu
 Si vous devez interrompre un palier (panne d’air) vous devez redescendre au palier
 interrompu en moins de 3mn et refaire le palier entièrement
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