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            L’UTILISATION DES TABLES DE PLONGEE INTERET PRATIQUE Lors de la remontée, nous avons vu que le plongeur doit éliminer, en remontant à vitesse contrôlée (15-17 m/mn), par sa respiration, le surplus d’azote que contient son organisme. Dans certains cas, il doit s’arrêter lors de la remontée, pour réaliser des paliers, dans le but de laisser à l’azote le temps de s’éliminer. Création des 1 ères tables en 1908, après la seconde guerre mondiale, la plongée s’est développée dans de nombreux pays. Tout naturellement, cela a abouti à l’élaboration de différentes tables aux Etats-Unis (US NAVY, PADI, NAUI, SSI), en Angleterre (BSAC), en Suisse (Bühlman utilisées comme modèle de référence pour de nombreux ordinateurs), en Allemagne (Hahn) et en France (MT92, MN90) Utiliser les tables de plongées ou les ordinateurs (1980) permettent donc de prévenir l’accident de décompression. Au niveau 1 : nous avions vu les plongées sans palier (dans la courbe de sécurité) Au niveau 2 : vous devez être capable de planifier vos plongées à l’aide des tables MN90 et de les utiliser dans votre pratique, pour assurer votre décompression. Pour une utilisation optimale des tables : - la plongée la plus profonde doit être réalisée en 1 er - ne changez jamais de tables entre 2 plongées au cours d’une même journée (idem pour les ordi) - évitez les plongées « yoyo » ou « ascenseur ». I - LES PARAMETRES DE PLONGEE a) La profondeur : C’est la profondeur maximale atteinte lors de la plongée. b) Le temps de plongée : Il débute lorsqu’on s’immerge et s’arrête lorsqu’on décide de remontée à vitesse contrôlée. c) Les paliers 15, 12, 9, 6 et 3 mètres Ce sont les profondeurs des différents paliers. Si la case est vide ou inexistante, c’est qu’il n’y a pas de palier. Sinon, le temps de palier est indiqué en minutes. d) La durée totale de remontée (DTR) : Elle débute lorsqu’on décide de remonter à vitesse contrôlée et s’arrête à la sortie de l’eau. e) Heure de sortie : C’est l’heure à laquelle on arrive en surface, après avoir fait les paliers nécessaires. f) Groupe de plongée successive (GPS) C’est l’information qui quantifie le niveau de saturation de l’organisme (Pression partielle d’azote). Elle est utile pour calculer les paliers d’une deuxième plongée dans la même journée. 
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L’UTILISATION DES TABLES DE PLONGEE INTERET PRATIQUE Lors de la remontée, nous avons vu que le plongeur doit éliminer, en remontant à vitesse contrôlée (15-17 m/mn), par sa respiration, le surplus d’azote que contient son organisme. Dans certains cas, il doit s’arrêter lors de la remontée, pour réaliser des paliers, dans le but de laisser à l’azote le temps de s’éliminer. Création des 1ères tables en 1908, après la seconde guerre mondiale, la plongée s’est développée dans de nombreux pays. Tout naturellement, cela a abouti à l’élaboration de différentes tables aux Etats-Unis (US NAVY, PADI, NAUI, SSI), en Angleterre (BSAC), en Suisse (Bühlman utilisées comme modèle de référence pour de nombreux ordinateurs), en Allemagne (Hahn) et en France (MT92, MN90) Utiliser les tables de plongées ou les ordinateurs (1980) permettent donc de prévenir l’accident de décompression.
 Au niveau 1 : nous avions vu les plongées sans palier (dans la courbe de sécurité)
 Au niveau 2 : vous devez être capable de planifier vos plongées à l’aide des tables MN90 et de les utiliser dans votre pratique, pour assurer votre décompression.
 Pour une utilisation optimale des tables :
 - la plongée la plus profonde doit être réalisée en 1er
 - ne changez jamais de tables entre 2 plongées au cours d’une même journée (idem pour les ordi) - évitez les plongées « yoyo » ou « ascenseur ».
 I - LES PARAMETRES DE PLONGEE
 a) La profondeur :
 C’est la profondeur maximale atteinte lors de la plongée. b) Le temps de plongée :
 Il débute lorsqu’on s’immerge et s’arrête lorsqu’on décide de remontée à vitesse contrôlée.
 c) Les paliers 15, 12, 9, 6 et 3 mètres Ce sont les profondeurs des différents paliers. Si la case est vide ou inexistante, c’est qu’il n’y a pas de palier.
 Sinon, le temps de palier est indiqué en minutes.
 d) La durée totale de remontée (DTR) :
 Elle débute lorsqu’on décide de remonter à vitesse contrôlée et s’arrête à la sortie de l’eau.
 e) Heure de sortie :
 C’est l’heure à laquelle on arrive en surface, après avoir fait les paliers nécessaires.
 f) Groupe de plongée successive (GPS)
 C’est l’information qui quantifie le niveau de saturation de l’organisme (Pression partielle d’azote). Elle est utile pour calculer les paliers d’une deuxième plongée dans la même journée.
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II – LA COURBE DE SECURITE (plongées sans palier) Cette courbe est extraite des tables MN90. Elle représente le temps maximal de plongée à une profondeur déterminée qui n’impose pas de faire des paliers.
 III - LES PALIERS DE DECOMPRESSION
 a) Définition
 Un palier est une profondeur à respecter lors de la remontée qui permetbonnes conditions. b) Vitesse de remontée d’un palier à l’autre et de 3 m à la surface
 Ces passages doivent se faire en 30 secondes (10 s/mètre) c) Palier de principe (3 à 5 min à 3 mètres)
 Palier facultatif mais conseillé afin d’accroître sa sécurité lorsqu’on rémètres et ne nécessitant pas de palier.
 Ce palier est également conseillé :
 -après des plongées où l’organisme se charge plus en azote : eau froid-lorsque certaines personnes ont des profils pénalisants : + 40 ans,physique
 d) Exécution du palier
 Lors de l’exécution de palier les plongeurs doivent : -être bien stabilisé -avoir une ventilation
 -ne pas faire d’apnée
 !!! Attention : ne pas prolonger les paliers (en dehors du palier de 3 m) car
 Temps de plongée
 Profondeur max
 2h15 12 m 1h15 15 m
 40 min 20 m 20 min 25 m 10 min 30 m 10 min 35 m 5 min 40 m
 à l’organisme de désaturer dans de
 alise des plongées supérieures à 20
 e, stress, effort embonpoint, mauvaise condition
 correcte en insistant sur l’expiration pour économiser de l’air
 certains tissus continuent de saturer.
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IV – LES TABLES MN90 Les tables que nous utiliserons sont celles élaborées par la marine nationale en 1990 mais il en existe d’autres : COMEX, BULHMANN …. Celles que vous utiliserez lors de vos plongées devront être immergeables ! a) Description :
 *Pour une plongée simple (1er tableau) (intervalle > 12 heures)
 Prof = profondeur maxi atteinte pendant la plongée en mètre
 Durée = temps de plongée (min) de l’immersion jusqu’au début de la remontée à vitesse contrôlée 15/3 m = profondeur et durée des paliers
 DTR = durée total de remontée (paliers inclus)
 GPS = Groupe de plongée successive (A, B, C …)
 *Pour une 2ème plongée, successive (tableaux suivants) (intervalle < 12 heures) :
 Le tableau 1 : détermination de l’azote résiduel
 Le tableau 2 : détermination de la majoration en minutes
 Le tableau 3 : de diminution de l’azote résiduel par respiration d’O2 pur, en surface (hors programme)
 Le tableau 4 : durée de remontée jusqu’au 1er palier + le temps inter paliers en min
 Si les paramètres de votre plongée ne sont pas dans les tables prendre la valeur la plus pénalisante : Profondeur : valeur supérieure Durée : valeur supérieure
 Intervalle : valeur inférieure Azote résiduelle : valeur supérieure
 b) Ces limites *Profondeur maximale d’utilisation : 60 mètres (62 et 65 m pour dépassement accidentel)
 *Vitesse de remontée : 15 et 17 mètres/mn (4 secondes/mètre)
 *Nombre de plongées par jour : 2 plongées par jour
 *Modélisation : sur des plongées « carrées »
 *Plongée à l’air et au niveau de la mer (pour les plongées au mélange et en altitude cf. niveau 4)
 *Profil du plongeur : homme de 25 ans en bonne condition physique
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V – APPLICATIONS
 a) Les plongées simples C’est une première plongée ne succédant à aucune autre plongée (dans un intervalle de 12h00). Exemple 1 :
 Mise à l’eau : 9h55 Immersion : 10h00 Temps de plongée : 46 min Profondeur max : 19 m Paliers ? GPS ? Heure de sortie ?
 Réponses :
 Profondeur : 19 m = 20 m dans les tables Temps : 46 min = 50 min dans les tables
 Palier : 4 min à 3 mètres GPS : I
 Heure de sortie : 10h00 + 46 min + 4 min + 2 min = 10h52
 b) Les plongées consécutives (intervalle surface < 15 min) Exemple 2 : 1ère plongée : cf. exemple 1 2ème plongée : 11h00 Valérie et Eric redescendent dégripper l’ancre qui se trouve à 10 m 11h05 ils commencent leur remontée à vitesse contrôlée.
 Paliers ? GPS ? Heure de sortie ?
 Profondeur = profondeur maximale des 2 plongées = 19 m => 20 m dans les tables Temps = temps de plongée n°1 + temps de plongée n°2= 46 + 5 = 51 min => 55 min dans les tables Paliers = 9 min à 3 mètres Heure de sortie = 11h05 + 9 + 1= 11h15 GPS = J
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c) Les plongées successives (15 min ≤ Intervalle ≤ 12 h) Après leur 1ère plongée (cf. exemple 1), Valérie et Eric sortent avec un GPS=I (pour info PpN2 = 1,20 bar). Cet azote résiduel présent dans leur organisme va s’éliminer tout au long de l’intervalle surface.
 12 heures après être sortis de plongée, Valérie et Eric ont une PpN2 = 0,81 bar . Exemple 3 :
 1ère plongée : cf. exemple 1 2ème plongée : Valérie et Eric décident de replonger à 14h à une profondeur de 17 m et débutent leur remontée à
 vitesse contrôlée à 14h40. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?
 GPS de la 1ère plongée = I Intervalle surface = 3h08 => 3h00 (+ pénalisant*) => PpN2 = 0,94 PPN2 : 0,94 => 0,95 Profondeur 2ème plongée = 17 m =>18 m => Majoration = 19 min Prof 2ème plongée = 17 m Temps fictif : temps 2ème plongée + majoration => 40 + 19 = 59 min Paliers : 5 min à 3 mètres Heure de sortie : 14h00 + 40 + 5 + 2 => 14h47 GPS = J
 *Par sécurité, lorsque l’intervalle n’apparaît pas dans la table, prendre la valeur inférieure car la PpN2 est plus importante
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d) Les remontées lentes Les remontées lentes (< 15 m /min) sont inclues dans le temps de plongée. Exemple 4 :
 Frédéric et Touafic s’immergent à 10h à 19 mètres pendant 40 min.
 A 10h40, ils remontent lentement (vitesse < 15 m/min) jusqu’à 12 mètres puis commencent leur remontée à vitesse
 contrôlée à 10h51.
 Paliers ? GPS ? Heure de sortie ?
 Profondeur : 19 m Temps de plongée : 51 min Paliers : 9 min à 3 mètres GPS : J Heure de sortie : 10h00 + 51 min + 9 min + 2 min = 11h02
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e) Les remontées rapides ( > 17 mètres /min)
 Une telle remontée accidentelle doit être évitée par l’apprentissage.
 Mais dans le cas où vous remontez trop vite, vous devez redescendre accompagné en moins de 3 min, à la moitié de la profondeur maximale que vous avez atteinte lors de votre plongée, faire un palier de 5 min.
 Puis vous devez calculez vos paliers en prenant comme temps de plongée le temps compris entre votre début de plongée et la fin des 5 min passées à mi-profondeur.
 Si après lecture des tables vous n’avez pas de paliers, faire un palier de principe à 3 mètres. Si la remontée rapide à lieu lors d’une plongée consécutive, la profondeur est à prendre est la profondeur maximale des deux plongées. Arrêter les plongées pendant 24 heures. Cette procédure parait facile ,à mettre en œuvre. Elle est d’ailleurs fréquemment utilisée comme prévention des accidents de décompressions après des plongées techniques. Dans la réalité, les remontées rapides nécessitant vraiment une réimmersion sont souvent le fait de panique, d’essoufflement ou de panne d’air, rendant difficile la réimmersion en moins de 3 min. Pour appliquer correctement cette procédure d’urgence, il faut rapidement : -s’assurer que le plongeur ne présente pas de symptôme d’accident dispose de réserve d’air suffisante pour effectuer tous les paliers est capable de redescendre à vitesse voulue -l’accompagner jusqu’à demi profondeur et le surveiller jusqu’à son retour en surface Exemple 5 :
 Christophe et Laurent s’immergent à 10h à 19 mètres. Après 46 min de plongée Christophe ne maîtrise pas sa stab et percute la surface à une vitesse > 17 m / min. La palanquée applique alors la procédure de sécurité. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?
 Profondeur : 19 mètres Temps : 46 + 3 + 5= 54 min => Palier de 9 min à 3 mètres GPS : J Heure de sortie 10h + 54 + 9 + 1 => 11h04
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f) L’interruption d’un palier Lorsqu’un palier est interrompu, les plongeurs disposent de 3 min pour rejoindre leur palier interrompu et le recommencer entièrement. Si cette réimmersion est impossible, les plongeurs doivent être placés sous administration d’oxygène et évacués vers un centre hyperbare. Remarque : la procédure fédérale diffère des tables MN90 qui préconisent de recommencer la totalité des paliers. Exemple 6 :
 Betty et Philippe s’immergent à 10h à 19 mètres. Après 46 min de plongée, nos deux plongeurs commencent
 leur remontée et effectuent leur palier à 3 mètres.
 Au bout de 3 min à 3 mètres, Monique perd sa ceinture de plomb et remonte en surface. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?
 A 10h50 le palier est interrompu, Betty a donc 3 min maximum pour redescendre à 3 mètres et recommencer son palier interrompu entièrement.
 Palier à 3 mètres : 4 min Heure de sortie : 10h50 + 3 + 4 + 0,5 => 10h58 GPS : I
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VI- L’ ORDINATEUR (années 1980) C’est un instrument qui intègre chronomètre, capteur de pression, logiciel calculant en temps réel votre décompression. Il permet de connaître à tout moment le temps disponible sans palier ou les paliers à effectuer.
 *L’ordinateur découpe la plongée en tranche pour se rapprocher au mieux du taux de saturation.
 *Les tables se basent sur une plongée carrée.
 Exemple de plongée : 5 min à 35 mètres 20 min à 20 mètres 10 min à 10 mètres
 Ordinateur : pas de palier !!! Tables 35 min/ 35 mètres = 2 min à 6 mètres 27 min à 3 mètres
 Paramètres affichés (en général) : Temps d’immersion, Profondeur actuelle, Profondeur maximale atteinte,
 Temps avant premier palier Si paliers : leur profondeur, leur durée, et durée totale de remontée (DTR) Le pourcentage de remontée accompagné d’un bip sonore si rapide
 (gestion d’autonomie plus rare) Limites : Ne pas faire des plongées « yoyo »
 Ne pas prêter son ordinateur si vous avez plongé dans les dernières 24h Conclusion : les ordinateurs et les tables de plongées ne s’opposent pas, ils se complètent.
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