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 ABSTRAK
 Kesadaran dan Faktor Risiko Yang Berhubungan Dengan Penyakit Jantung Koroner
 Pada Civitas Akademika UMM
 Emilia Ulfah1, Risa Herlianita, MSN2, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep, Sp.KepMB2
 Latar Belakang: Penyakit jantung koroner merupakan penyebab kematian utama di dunia.
 Penyakit jantung koroner adalah penebalan dinding dalam pembuluh darah yang akan
 mempersempit lumen arteri dan akhirnya mengganggu aliran darah ke otot jantung sehingga
 terjadi kerusakan dan fungsi otot jantung. Faktor risiko penyakit jantung koroner antara lain
 usia, jenis kelamin, riwayat keluarga, obesitas, hipertensi, kebiasaan merokok, diabetes,
 aktivitas fisik dan kolesterol. Kesadaran merupakan salah satu faktor yang menentukan
 perilaku seseorang. Oleh karena itu, kesadaran tentang penyakit jantung koroner merupakan
 hal yang penting untuk meningkatkan pola hidup sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
 mengetahui kesadaran dan faktor risiko yang berhubungan dengan penyakit jantung koroner
 pada Civitas Akademika UMM.
 Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan
 menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 111 responden yang diambil dengan
 teknik quota sampling. Analisa data menggunakan uji Univariat dan uji Deskriptif dengan
 derajat berakmakna (α)=0,05.
 Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesadaran tentang penyakit jantung koroner pada
 Civitas Akademika UMM sebagian besar pada kategori kesadaran kurang baik/rendah. Faktor
 risiko penyakit jantung koroner meliputi usia 18-29 tahun (49,5%), jenis kelamin laki-laki
 (64,9%), tidak ada riwayat PJK (68,5%), Indeks Massa Tubuh pada kategori normal (69,4%),
 hipertensi (tekanan darah) pada kategori normal (52,3%), merokok pada kategori tidak pernah
 merokok (65,8%), diabetes (gula darah) pada kategori normal (82,0%), aktivitas fisik pada
 kategori High Level (60,4%) dan kolesterol pada kadar bahaya (43,2%).
 Kesimpulan: Kesadaran pada Civitas Akademika UMM pada kategori kesadaran kurang baik.
 Faktor risiko penyakit jantung koroner adalah jenis kelamin laki-laki dan kolesterol pada
 kategori bahaya.
 Kata Kunci: Kesadaran, Faktor Risiko, Penyakit Jantung Koroner, Civitas Akademika UMM.
 1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
 Muhammadiyah Malang.
 2. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
 Muhammadiyah Malang.
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 ABSTRACT
 Awareness and Risk Factors Associated With Coronary Heart Disease on Academic
 Community of UMM
 Emilia Ulfah1, Risa Herlianita, MSN2, Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep, Sp.KepMB2
 Background: Coronary heart disease is the number one cause of death in the world. Risk
 factors of coronary heart disease includes age, gender, family history, obesity, hypertension,
 smoking habits, diabetes, physical activity and cholesterol levels. Awareness is a determiing
 factor that influences a person‟s behaviour, which means that awareness of coronary heart
 disease is an important factor in achieving a healthier life style.The purpose of this research is
 to measure coronary heart disease awareness as well as risk factors associted with it among
 Academic Community of UMM.
 Research Methods: This study used a descriptive research design using a cross sectional
 approach. The sample is 111 respondents taken by quota sampling technique. Data analysis
 using Univariate and Descriptive tests with meaningful degrees (α) = 0.05.
 Results: The result of this research showed that coronory heart disease awarenss of
 Academic Community of UMM were mostly in the low awareness category. Risk factors of
 coronary heart disease included aged 18-29 years (49,5%), male (64,9%), no history of
 coronary heart disease (68,5%), Body Mass Index in the normal range (69,4%), normal blood
 preassure/not hypertension (52,3%), do not smoke (65,8%), normal blood sugar level/not
 diabetic (82,0%), high level of physical activity (60,4%), and dangerous level of cholesterol
 (43,2%).
 Conclusion: Awareness of coronary heart disease among Academic Community of UMM
 was found to be in the low awareness category. Risk factors for coronary heart disease are
 male gender and dangerous level of cholesterol.
 Keywords: Awareness, Risk Factor, Coronary Heart Disease, Academic Community of
 UMM.
 1. Student of Nursing Studies Program, Faculty of Health Sciences, University of
 Muhammadiyah Malang.
 2. Lecturer of Nursing Studies Program, Faculty of Health Sciences, University of
 Muhammadiyah Malang.
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