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• Introduction
 COURS N 1
 Cours de Tables MN90 -1
 • Introduction• Rappels• Présentation des tables• Utilisation des Tables pour les différents types de plongées
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INTRODUCTION :
 Que veut dire MN 90 ?•MN comme Marine Nationale•90 comme 1990•Ces tables proviennent de la marine nationale et ont été créées en 1990.
 Intérêt des Tables :Elles décrivent les procédures à respecter pour remonter à la surface en fin de plongée sans risque d’accident ( ADD )
 Cours de Tables MN90 -2
 d’accident ( ADD )
 Limitation des tables :Rappelons qu’à l’origine, l’usage des tables MN90 est réservé à la plongée autonome dans le cadre des missions de la marine nationale, pour des plongées ne nécessitant qu’un effort physique modéré.
 De ce fait, il va de soi que dans le cadre de la plongée sportive ou de loisir, l’usage des tables MN90 fédérales est déconseillé pour toute activité sortant de son domaine d’utilisation, en particulier lorsqu’il s’agit d’effort physique important en immersion.
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COURBE DE SECURITE :
 Cette courbe permet de plongée sans palier.
 Elle donne les temps maxi pour une profondeur donnée.
 RAPPELS :
 Cours de Tables MN90 -3
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LA QUANTITE D'AZOTE DANS L'ORGANISME :
 LA quantit é d’ Azote (N2) d épend de la profondeur et de la dur ée.
 Pour d éterminer la dessaturation, il faut prendre en compt e :• La profondeur• La dur ée de la plong ée
 RAPPELS :
 Cours de Tables MN90 -4
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UTILISATION DES TABLES
 DEFINITION D'UNE PLONGEE :
 P : Profondeur; C'est la profondeur maximale atteinte au cours de la plong ée
 T : C'est le temps écoul é depuis le d ébut de l'immersion jusqu ’au moment o ù l'on d écide de remonter à la surface.
 Ce sont les deux param ètres que l'on utilise pour trouver les paliers à effectuer.
 Cours de Tables MN90 -5

Page 6
                        
                        

Présentation des tables
 Cours de Tables MN90 -6
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Les tables MN90 comprennent :
 Les tables proprement dites
 Cours de Tables MN90 -7
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Cours de Tables MN90 -8

Page 9
                        
                        

Cours de Tables MN90 -9
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Cours de Tables MN90 -10
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UTILISATION DES TABLES – Règles à Suivre
 -2 plongées au maximum par 24 heures.
 -Les tables indiquent, en fonction :-de la profondeur atteinte -et du temps passé sous l’eau,
 ⇒ la profondeur et la durée des paliers à effectuerau cours de la remontée.
 Cours de Tables MN90 -11
 Ex:On réalise une plongée à 15 mètres pendant 1h20 minutes.⇒ il faut faire un palier de 2 minutes à 3 mètres
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UTILISATION DES TABLES - Règles à Suivre
 - Vitesse de remontée du fond au premier palier : entre 15 et 17 mètres par minute.
 - Entre paliers, la vitesse est de 6 mètres par minutes, soit 30 secondes pour passer d’un palier à l’autre.
 Cela est encore valable depuis le dernier palier jusqu’à la surface. ( 30s de 3 mètres à la surface)
 - La durée de la plongée se compte en minutes entières (toute fraction de minute commencée est considérée comme une minute entière écoulée) depuis l’instant où le plongeur quitte la surface en direction du fond jusqu’à l’instant où il quitte le fond pour remonter vers la surface, à la vitesse préconisée de 15 à 17 mètres par minute.
 - La profondeur de la plongée est la profondeur maximale atteinte au cours de la plongée.
 Cours de Tables MN90 -12
 - La profondeur de la plongée est la profondeur maximale atteinte au cours de la plongée.
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UTILISATION DES TABLES - Règles à Suivre
 -Si la valeur de la durée de plongée ou celle de la profondeur de plongée ne sont pas dans la table, prendre la valeur lue immédiatement supérieure.
 Exemple :Si la profondeur maximum atteinte lors de la plongée est de 22,5 mètres, il faudra alors lire dans les tables à une profondeur de 25 mètres.
 Cours de Tables MN90 -13
 mètres.
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UTILISATION DES TABLES - Règles à Suivre
 - L’interpolation des temps ou des profondeurs est interdite.
 La plongée au-delà de 60 mètres est interdite.
 Les tables données pour les profondeurs de 62 et 65 mètres sont des tables de secours à n’employer qu’en cas de dépassement accidentel.
 Dans ce cas, il est interdit d’effectuer une nouvelle plongée pendant une durée de 12 heures.
 Cours de Tables MN90 -14
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UTILISATION DES TABLES - Règles à Suivre
 -Intervalle entre 2 plongées :
 => C’est le temps entre la fin de la première plongée et le début de la seconde plongée.
 Cours de Tables MN90 -15

Page 16
                        
                        

LECTURE DES TABLES
 •Prof. : Profondeur
 •Temps : Dur ée de la plong ée
 •P : Dur ée et profondeur du palier a effectuer
 •DTR : Dur ée Totale de Remont ée (palier compris)
 •GPS : Groupe de plong ée successive qui permet de calculer la majoration p our la plong ée suivante
 Cours de Tables MN90 -16
 DTR
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REPRESENTATION GRAPHIQUE
 Cette représentation permet de visualiser toutes les informations relatives à une plongée. Sur cette représentation figure :
 •l'heure d'immersion•la profondeur maxi P•la durée de la plongée T
 •la durée totale de remontée DTR•la durée du palier Palier•la profondeur du palier Prof palier•le Groupe de Plongée Successive GPS•l'heure de sortie
 Cours de Tables MN90 -17
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Il existe plusieurs types de plongées :
 • Plongée Simple•plongée effectuée au minimum 12 heures après la précédente
 •Plongée avec remontée lente•plongée avec une remontée inférieure à 15 à 17 m/mn pour atteindre le premier palier
 • Plongée Consécutive•deuxième plongée dont l’intervalle est strictement inférieur à 15 minutes
 DEFINITION DES DIFFERENTS TYPES DE PLONGEES
 Cours de Tables MN90 -18
 •deuxième plongée dont l’intervalle est strictement inférieur à 15 minutes
 •Plongée Successive•deuxième plongée dont l’intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures
 • Plongée avec remontée rapide•plongée avec une remontée supérieure à 15 à 17 m/mn
 •Plongée avec Palier Interrompu.
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PLONGEE SIMPLE
 Cours de Tables MN90 -19
 PlongPlongPlongPlongée effectue effectue effectue effectuée au minimum 12 heures apre au minimum 12 heures apre au minimum 12 heures apre au minimum 12 heures après la prs la prs la prs la préccccédentedentedentedente
 19 mètres
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PLONGEE SIMPLE
 19m
 Cours de Tables MN90 -20
 DTR=6min
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PLONGEE SIMPLE - EXERCICE
 Cours de Tables MN90 -21
 27m
 51
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-Remontée lente (strictement inférieure à 15 à 17 mè tres par mn) : vitesse de remontée jusqu’à l’éventuel premier palier ou jusqu’à la reprise de la vitesse préconisée.
 - Ce qu’il faut faire : majorer la durée de plongée de la durée de la remon tée lente.
 PLONGEE AVEC REMONTEE LENTE
 Cours de Tables MN90 -22
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PLONGEE AVEC REMONTEE LENTE - EXEMPLE1) Nathalie et Pierre plongent à 10H00 à 20 mètres pendant 35 minutes2) Ils remontent doucement le long d’une paroi pendant 15 minutes pour remonter
 jusqu’à 12 mètres
 Question : Quelle est l’heure de sortie ?
 Cours de Tables MN90 -23
 35 Minutes 15 Minutes
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PLONGEE AVEC REMONTEE LENTE - EXEMPLE
 35 mn 15 Mn
 •Durée de Plongée = 35 + 15 = 50 minutes•Prof = 20 Mètres•=> Paliers :4 minutes à 3 mètres•Quelle est la durée de la remontée ?NOUS NE POUVONS PAS UTILISER LA VALEUR INDIQUEE POUR LA DTR, CAR NOUS NE SOMMESPLUS A 20 METRES !!
 12 Mètres
 Cours de Tables MN90 -24
 => UTILISATION DU TABLEAU IV <=
 2
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PLONGEE AVEC REMONTEE LENTE - EXEMPLE
 35 mn 15 Mn
 * Durée de Plongée = 35 + 15 = 50 minutes•Prof = 20 Mètres
 •=> Paliers :4 minutes à 3 mètres
 •Quelle est la durée de la remontée ?=> 2 minutes
 12 Mètres
 Cours de Tables MN90 -25
 Heure de sortie :10h00 + 35 Min + 15 Min + 4 Min + 2 Min ⇒Hs = 10h56⇒GPS = I
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PLONGEE AVEC REMONTEE LENTE - EXERCICE
 1) Laurent et Valérie plongent avec deux bi de 15 litres à 8H55 à 40 mètres pendant 25 minutes2) Ils remontent doucement le long d’un tombant pendant 16 minutes pour remonter
 jusqu’à 17 mètres
 Question : Quelle est l’heure de sortie ?
 Cours de Tables MN90 -26
 •Durée de plongée = 25 + 16 Minutes = 41 Minutes•Prof = 40 Mètres•GPS = N•Paliers :
 • 1min à 9 mètres•18 min à 6 mètres• 45 Minutes à 3 Mètres
 • Durée de Remontée + les interpaliers : de 18 mètres à 9 mètres = 3 minutes• => HS = 08.55 + 41 + 3 + 1 + 18 + 45 => HS = 10H43
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PLONGEE CONSECUTIVE
 DEFINITION :DEFINITION :DEFINITION :DEFINITION :
 - 2 plongées dont l’intervalle est strictement inférieur à 15 minutesstrictement inférieur à 15 minutesstrictement inférieur à 15 minutesstrictement inférieur à 15 minutes.
 -Si l’intervalle passé entre deux plongées est strictement inférieur à 15 minutes, on considère qu’il s’agit d’une seule et même plongée.
 -=> On entre dans la table avec comme durée de plongée On entre dans la table avec comme durée de plongée On entre dans la table avec comme durée de plongée On entre dans la table avec comme durée de plongée la somme des durées des deux la somme des durées des deux la somme des durées des deux la somme des durées des deux plongéesplongéesplongéesplongées, et comme profondeur la , et comme profondeur la , et comme profondeur la , et comme profondeur la profondeur maximaleprofondeur maximaleprofondeur maximaleprofondeur maximale atteinte au cours des deux plongées.atteinte au cours des deux plongées.atteinte au cours des deux plongées.atteinte au cours des deux plongées.
 Cours de Tables MN90 -27
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PLONGEE CONSECUTIVE - EXEMPLE
 Laurent et Jean Michel plongent à 8h55 à 20 mètres pendant 45 minutes. Ils réalisent leur palieret une fois remonté, Laurent replonge à 19 mètres pour décrocher l’ancre et reste immergé5 minutes.
 Quelle est l’heure de sortie de Laurent ?
 Cours de Tables MN90 -28
 45 + 5 = 50 min
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PLONGEE CONSECUTIVE - EXERCICE
 Pascal et Nathalie plongent à 09h00 à 25 mètres pendant 45 minutes. Ils réalisent le(s) palier(s)et une fois remonté, Nathalie, qui est blonde, laisse tomber son masque.Pascal va le rechercher et replonge à 30 mètres pendant 6 minutes.
 Quelle est l’heure de sortie de Pascal ?
 Cours de Tables MN90 -29
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Définition :Définition :Définition :Définition : 2eme plongée dont l’intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures.2eme plongée dont l’intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures.2eme plongée dont l’intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures.2eme plongée dont l’intervalle est compris entre 15 minutes et 12 heures.
 •Exemple : Exemple : Exemple : Exemple :
 PLONGEE SUCCESIVE
 Paliers ?
 Cours de Tables MN90 -30

Page 31
                        
                        

METHODOLOGIE :METHODOLOGIE :METHODOLOGIE :METHODOLOGIE :
 1) Calculer la Majoration1) Calculer la Majoration1) Calculer la Majoration1) Calculer la Majoration
 - Majoration : temps qu’il faudrait passer à la profondeur de la 2° plongée pour avoir la même quantité d’azote dissous.
 - Le groupe auquel appartient la plongée effectuée est caractérisé par une lettre. Ce groupe permet de programmer les plongées successives et de calculer la majoration.
 PLONGEE SUCCESIVE
 Cours de Tables MN90 -31
 Paliers ?
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PLONGEE SUCCESIVE
 Cours de Tables MN90 -32
 Paliers ?
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PLONGEE SUCCESIVEQuelques règles à suivre:Quelques règles à suivre:Quelques règles à suivre:Quelques règles à suivre:---- Si la durée exacte de l’intervalle ne se trouve pas dans le tableau I, prendre la valeur Si la durée exacte de l’intervalle ne se trouve pas dans le tableau I, prendre la valeur Si la durée exacte de l’intervalle ne se trouve pas dans le tableau I, prendre la valeur Si la durée exacte de l’intervalle ne se trouve pas dans le tableau I, prendre la valeur immédiatement inférieure.immédiatement inférieure.immédiatement inférieure.immédiatement inférieure.
 ---- Si la valeur de la tension d’azote résiduel ne se trouve pas dans la première colonne du tableau II Si la valeur de la tension d’azote résiduel ne se trouve pas dans la première colonne du tableau II Si la valeur de la tension d’azote résiduel ne se trouve pas dans la première colonne du tableau II Si la valeur de la tension d’azote résiduel ne se trouve pas dans la première colonne du tableau II prendre la valeur immédiatement supérieure.prendre la valeur immédiatement supérieure.prendre la valeur immédiatement supérieure.prendre la valeur immédiatement supérieure.
 ---- Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans le tableau II, prendre la Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans le tableau II, prendre la Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans le tableau II, prendre la Si la profondeur de la deuxième plongée ne se trouve pas dans le tableau II, prendre la profondeur immédiatement supérieure, car ce sera celle qui sera prise en compte pour la profondeur immédiatement supérieure, car ce sera celle qui sera prise en compte pour la profondeur immédiatement supérieure, car ce sera celle qui sera prise en compte pour la profondeur immédiatement supérieure, car ce sera celle qui sera prise en compte pour la décompression.décompression.décompression.décompression.
 Cours de Tables MN90 -33
 ---- Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est supérieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est supérieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est supérieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est supérieure à celle qui a été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul est effectué avec la durée fictive et la profondeur réellement atteinte.est effectué avec la durée fictive et la profondeur réellement atteinte.est effectué avec la durée fictive et la profondeur réellement atteinte.est effectué avec la durée fictive et la profondeur réellement atteinte.
 ---- Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est inférieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est inférieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est inférieure à celle qui a Si au cours de la plongée successive la profondeur maximale atteinte est inférieure à celle qui a été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul été retenue pour le calcul de la majoration, le plongeur conserve la majoration calculée ; le calcul est effectué avec la durée fictive et la profondeur utilisée pour le calcul.est effectué avec la durée fictive et la profondeur utilisée pour le calcul.est effectué avec la durée fictive et la profondeur utilisée pour le calcul.est effectué avec la durée fictive et la profondeur utilisée pour le calcul.
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PLONGEE SUCCESIVE - EXERCICE
 Marc et Olivier plongent à 10h00 sur 37 mètres pendant 18 minutes.3h15 après leur sortie, ils replongent à 24 mètres pendant 30 minutes.
 Quelle est l’heure de sortie de la seconde plongée ?
 Cours de Tables MN90 -34

Page 35
                        
                        

PLONGEE SUCCESIVE - EXERCICE
 1ere Plongée :•Palier = 8 min à 3 metres•DTR = 11 Minutes•HS = 10H29•GPS = H
 •Intervalle = 3h15 => Heure de Départ de la seconde plongée => Hd= 13H44
 •Tableau 1 => PPN2 = 0,93•Tableau 2 => Majoration = 13 Minutes
 Cours de Tables MN90 -35
 ⇒Plongée 2 : lecture D’une Plongée de 24 mètres pendant 43 Minutes⇒ Paliers = 16 minutes à 3 mètres⇒ DTR = 18 minutes
 ⇒HS = 13h44 + 30 min + 18 min = 14h32ATTENTION :
 IL NE FAUT PRENDE EN COMPTE LA MAJORATION
 POUR LE CALCUL DE L’HEURE DE SORTIE
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Définition :Définition :Définition :Définition : remontée à une vitesse supérieure supérieure supérieure supérieure à 15 à 17 mètres par mn. Les paliers ont été exécutés ou non.
 Ce qu’il faut faireCe qu’il faut faireCe qu’il faut faireCe qu’il faut faire (seulement dans le cas où la réimmersion est possible en moins de 3 minutes) :• replonger à demi• replonger à demi• replonger à demi• replonger à demi----profondeurprofondeurprofondeurprofondeur• palier de 5 minutes à demi• palier de 5 minutes à demi• palier de 5 minutes à demi• palier de 5 minutes à demi----profondeurprofondeurprofondeurprofondeur• durée de la plongée : du début de la plongée initiale à la fin du palier à la demi• durée de la plongée : du début de la plongée initiale à la fin du palier à la demi• durée de la plongée : du début de la plongée initiale à la fin du palier à la demi• durée de la plongée : du début de la plongée initiale à la fin du palier à la demi----profondeurprofondeurprofondeurprofondeur• au minimum un palier de 2 minutes à 3 mètres.• au minimum un palier de 2 minutes à 3 mètres.• au minimum un palier de 2 minutes à 3 mètres.• au minimum un palier de 2 minutes à 3 mètres.
 PLONGEE AVEC REMONTEE RAPIDE
 Cours de Tables MN90 -36
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Quelques règles à suivre …
 Attention, dans le cas d’une réimmersion après une plongée successive ou consécutive à l’air :
 La durée de plongée à considérer pour le calcul des paliers est la somme :
 • pour les plongées consécutives, de la durée de la première plongée et de la durée écoulée entre le début de la deuxième plongée et la fin du palier à la demi-profondeur,
 PLONGEE AVEC REMONTEE RAPIDE
 Cours de Tables MN90 -37
 écoulée entre le début de la deuxième plongée et la fin du palier à la demi-profondeur, la demi-profondeur étant celle de la profondeur la plus importante.
 • pour les plongées successives, de la majoration issue de la première plongée et de la durée écoulée entre le début de la deuxième plongée et la fin du palier de 5 minutes à la demi-profondeur, la demi-profondeur étant celle de la dernière plongée effectuée
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PLONGEE AVEC REMONTEE RAPIDE – EXERCICE 1
 Virginie et Marie plongent à 10h00 sur 25 mètres pendant 15 Minutes.Virginie percute alors et remonte à la surface.
 Que doivent elles faire ? Et calculer l’heure de sortie.
 Cours de Tables MN90 -38
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PLONGEE AVEC REMONTEE RAPIDE – EXERCICE 2
 Virginie et Marie plongent à 10h00 sur 25 mètres pendant 35 Minutes.Virginie replonge 10 minutes après la première plongée pour décrocher l’ancre sur 15 mètres , mais percute après 3 minutes et remonte à la surface.
 Que doit faire Virginie? Et calculer l’heure de sortie.
 Cours de Tables MN90 -39
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Palier interrompuPalier interrompuPalier interrompuPalier interrompu-Palier interrompu : non-exécution ou mauvaise exécution d’un palier.
 - Ce qu’il faut faireCe qu’il faut faireCe qu’il faut faireCe qu’il faut faire (seulement dans le cas où la réimmersion est possible en moins de 3 minutes) : replonger au palier interrompu et le refaire entièrement.
 PLONGEE AVEC PALIER INTERROMPU
 Cours de Tables MN90 -40
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                                Plongées Consécutives - Successives - apsavo.fr20th%E9oriques/Cours%20-%20Niveau%201-… · zLes tables de plongées indiquent, ... Plongée simple zUne palanquée de plongeurs

                            

                                                    
                                N2 Les tables MN90 - olicla.free.frolicla.free.fr/coursmf1/niveau2/tables-n2.pdf · Définitions,présentation tables Plongée simple ... • Ne changez pas de tables entre 2 plongées

                            

                                                    
                                Présentation Groupe et Club de plongée · Présentation Groupe et . Club de plongée . Sanary sur mer . Le centre de plongée . Les plongées . Le staff . Le plan d’accès . La

                            

                                                    
                                (cours n 1) - codep93.fr€¦ · Les tables de plongée ... La courbe de sécurité 2. Types de plongée a) Simple b) Consécutive c) Successive ... TABLE MN90 –TYPE DE PLONGÉES

                            

                                                    
                                Notion de saturation et de désaturation L’utilisation des ... · -Enregistre les profils de plongées ... obligatoirement avec les tables. Plongée simple avec paliers Si on n'a

                            

                                                    
                                L’orientation en plongée Cours Niveau 1

                            

                                                    
                                COORDONNEES - Sea Shepherd · 2019. 1. 18. · Plongée sous-marine Qualification Compétences Expériences Nombre de plongées : FFESSM PADI Un formulaire de volontariat spécifique

                            

                                                    
                                Cours théoriques Niveau 1 - chambery-plongee.fr N1_CP.pdf · Cours théoriques Niveau 1 CHAMBÉRY PLONGÉE 9 Organisation de la plongée • Avant la plongée o Etat physique 

                            

                                                    
                                Cours Niveau 1 Plongée

                            

                                                    
                                Les Tables de plongées. Plongées simples, …csarplongee.free.fr/supports_cours/Cours niv2et3 2010 - Tables1.pdf · Cours niveau 2 et 3 PSM - ©CSAR Plongée 2011 1 / 27 Les Tables

                            

                                                    
                                Tables MN 90 Utilisations - jargeauplongee.ovh · Les tables de plongées de Marine Nationale 1990 sont utilisables dans ... La plongée simple ou unitaire Selon les tables de plongées

                            

                                                    
                                LES TABLES DE DECOMPRESSION MT92 - …jacquet.stephan.free.fr/MT92_plongee.pdf · Fonctionnement du modèle d’Haldane pour une plongée simple ... Lors de plongées moins profondes,

                            

                                                    
                                Bulles & Co Section Plongée Théorie Niveaux 1 et 2 · Ch. VI - Utilisation des tables de plongée simple ... Extrait des tables de plongées à l’air FFESSM 1990 (MN90): temps

                            

                                                    
                                Cours théoriques NI - La Plongée dans le Cotentin

                            

                                                    
                                Plongée sous marine Accident mécaniquesplongee.montelimar.free.fr/pdf/cours/N1/N1... · Plongée sous marine Accident mécaniques (cours de physique) Hippocampe Club : Bernard Renauld

                            

                                                    
                                Cours N2 – tables 1 Cours N2 : Tables Sommaire –Justification –Présentation des tables –Plongée simple –Procédures anormales ou exceptionnelles –Plongées

                            

                                                    
                                COUR S THEORIQUE NIVEAU 2 - labulle51.fr · - Utilisation pratique des tables de plongée fédérales M.N. 90. actualisées : Plongée simple, Courbe de sécurité, Plongées consécutives,

                            

                                                    
                                les Métiers De La Plongée - Jctdive.be · Les métiers de la plongée La plongée Loisir Instructeur de plongée Son rôle consiste à former des plongeurs, organiser les plongées
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