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Instituto Español Departamento de
 de Andorra Biología y Geología
 Biología y Geología 1º Bachillerato TRABAJOS
 01. Envelliment
 Plantejament
 L’envelliment, sovint es defineix com una pèrdua progressiva de la funció biològica, fet que comporta la disminució de la fertilitat i l’augment de la mortalitat amb l’edat. Aquest tret, que afecta la supervivència i la fertilitat, i que és clarament dolent per a l’individu, planteja interrogants interessants sobre per què i com ha evolucionat. Així ens preguntem: Què és l’envelliment? Tots els organismes vius envelleixen? És inevitable envellir? L’envelliment està programat biològicament? Quin paper ha jugat la selecció natural sobre l’envelliment? Podem endarrerir l’envelliment? Quins mecanismes ens poden explicar el procés d’envelliment? A través d’aquestes qüestions fonamentals es treballa, mitjançant la discussió de diversos articles i el plantejament i resolució de diferents problemes científics, la problemàtica actual existent en aquest tema. El tema es tracta des d’un punt de vista evolutiu, dels bacteris fins als humans.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Situar l’envelliment en el context de la biologia.
 2. Han de discutir el paper de l’estrès oxidatiu en el procés d’envelliment.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 02. Evolució del color de la pell humana
 Plantejament
 El color de la pell ha evolucionat en una mena de fi compromís entre la tendència cap a la tonalitat fosca per evitar que la llum solar destrueixi un nutrient, el folat, i la tendència cap a la tonalitat clara per promoure la producció de vitamina D. Així ens preguntem: Com es pot explicar la diversitat de colors de la pell en els humans? Quins factors determinen els canvis en la pigmentació de la pell? Quina importància té el color de la pell per a la supervivència? Quina és la funció de la vitamina D i del folat? Científicament, podem parlar de races humanes?
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Adquirir conceptes bàsics sobre el tema, com l’anatomia de la pell humana, el paper de la termoregulació, com ens afecta la radiació ultraviolada, saber que és la melanina, la vitamina D i el folat.
 2. Discutir punts relacionats amb l’evolució del color de la pell humana, com quins factors determinen els canvis en la pigmentació de la pell, quin paper ha tingut la selecció natural en aquest procés, quina importància té el color de la pell en la supervivència humana o si aquesta importància és la mateixa avui dia que en els orígens dels primers éssers humans.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 03. L’alimentació del nostres avantpassats
 Plantejament
 La dieta dels nostres antecessors va ser clau en la nostra evolució i ens va portar a la configuració actual del nostre metabolisme, amb el qual hem de fer front a unes condicions de vida completament diferents.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Valorar l’entorn ecològic en que va tenir lloc aquesta evolució, les evidències fòssils i les traces fisiològiques i bioquímiques que encara ara són identificables i que, comparant-les amb les d’altres mamífers actuals de dieta coneguda (herbívors, carnívors, altres simis), ens permeten deduir com era aquella alimentació.
 2. Plantejar els problemes que les condicions de vida actual poden portar a un metabolisme com el nostre que va evolucionar en unes condicions determinades.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 04. El destí de la cèl·lula
 Plantejament
 Durant el batxillerat, el procés cel·lular de la mitosi és ben conegut per tots els estudiants, mentre que la interfase es ventila normalment tant sols amb una curta frase, com el període poc significatiu entre dues mitosis. Tanmateix, és a la interfase quan tenen lloc els principals fenòmens en la vida d’una cèl·lula i quan aquesta ha de prendre les seves decisions vitals. Quines són aquestes decisions, cap a quins destins aboquen i de quina manera es prenen? En altres paraules, per una cèl·lula, que vol dir prendre una decisió?
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Fer una incursió al món de les proteïnes, sense aprofundir en els mecanismes moleculars, que determinen que una cèl·lula es torni a dividir o es diferenciï o entri en un programa de mort programada o en un altre d’envelliment cel·lular.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 05. Alerta, invasions!
 Plantejament
 Cada any els medis de comunicació dediquen més temps a informar de la presència d’espècies nouvingudes que s’estableixen als nostres territoris. En alguns casos ens alarmem perquè ens molesten i afecten directament (com el mosquit tigre), o perquè afecten a les indústries energètiques (com el musclo zebra) o als jardins i explotacions causant pèrdues econòmiques importants. En d’altres, ens sembla que alliberar animals exòtics al medi natural és bonic i fem un bon servei. També podem veure avantatges en l’ús de plantes exòtiques per la ornamentació dels jardins (com el càrritx) o be per fixar els marges de les nostres vies de comunicació (com l’ailant). Però aquestes introduccions, volgudes o no, tenen conseqüències que cal conèixer, avaluar i gestionar. El biòleg té un paper fonamental en aquest procés d’àmplia afectació natural i social.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Analitzar què sabem i què ens cal saber per poder intervenir en la gestió de les espècies invasores.
 2. L’enfocament de les successives activitats es va decidint a mesura que es plantegen, en la discussió general del grup, noves qüestions a resoldre de creixent complexitat o detall: Quines són les característiques biològiques de les espècies invasores? Quines són les vies i mecanismes més comuns d’introducció de les espècies invasores? Com afecten a les espècies nadiues? Quins són els efectes ecològics i econòmics de les invasions biològiques? De qui és la responsabilitat de la gestió d’aquestes invasions a Andorra i què es fa? Què pot fer el ciutadà per ajudar en la prevenció i/o eradicació d’espècies invasores?
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 06. Radiació UV i capa d’ozó
 Plantejament
 La capa d’ozó de l’estratosfera està disminuint per l’augment de compostos químics atmosfèrics, principalment clorofluorocarbons (CFC). Això ha produït un augment de la radiació ultraviolada, principalment en la regió UV-B, que potencialment té efectes negatius per als sistemes biològics. Està previst que la disminució continui els propers 20- 30 anys, arribant a una reducció de fins a un 15% a l’Antàrtida. A més, en l’hemisferi nord, des dels anys vuitanta la disminució de la capa d’ozó ja ha estat d’uns 4-5% per dècada. La radiació ultraviolada-B té un clar impacte en l’ADN i en les proteïnes que regulen totes les reacciones biològiques i, per exemple, tindrà o té un impacte sobre els enzims que participen en l’assimilació del CO2 i en tots els complexos clorofil∙la /proteïna que participen en la captació de la radiació llumi-nosa, que s’utilitza per al transport electrònic i per a la fotofosforilació.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Valorar quin serà l’impacte de l’augment de radiació ultraviolada-B sobre les plantes.
 2. Valorar quins seran els mecanismes de protecció de les plantes contra l’augment de radiació ultraviolada-B.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 07. Canvi climàtic i les plantes
 Plantejament
 Processos fisiològics claus per entendre la productivitat de les plantes, com són la fotosíntesi, fotorespiració, respiració, transpiració, etc., que poden ser molt afectats per variacions de factors ambientals lligats al canvi climàtic. Aquests són, principalment, la concentració atmosfèrica de diòxid de carboni, la temperatura de l’aire i l’estrès hídric del sòl. Alguns d’ells (per exemple, el CO2) poden afavorir el creixement vegetal, però d’altres poden perjudicar greument el funcionament de les plantes. Donat el paper central de les plantes en el manteniment d’ecosistemes i la producció d’aliments, a més d’altres funcions, és molt important determinar els possibles impactes futurs del canvi climàtic en la vegetació natural i cultivada.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Analitzar els efectes dels factors ambientals associats al canvi climàtic sobre processos vegetals (principalment, la fotosíntesi).
 2. Utilitzar la informació obtinguda d’aquestes respostes biològiques per plantejar noves estratègies de lluita contra el canvi climàtic.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 08. Bioindicadors
 Plantejament
 Ja des de l’any 1990, la Comissió per als Bioindicadors de la International Union for Biological Sciences (IUBS) s’imposava com a treball clau promoure l’ús de bioindicadors en la gestió del medi ambient, i per tant, promocionar la transferència d’idees a la cerca de possibles bioindicadors. A partir de l’any 2009 la nova International Society of Environmental Indicators (ISEI) i la seva revista Environmental Indicators (JEI), mira d’explorar les bases científiques de com es relacionen les poblacions i les comunitats amb els efectes específics i mesurables de les exposicions a l’ambient, i les aplicacions de l’ús d’indicadors (biològics, químics, físics) i de biomarcadors per al control de la qualitat ambiental, o per a tasques de protecció o de restauració mediambiental.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Conèixer la importància de l’ús dels bioindicadors i les característiques que ha de tenir un bon bioindicador.
 2. Fer una cerca sobre els diferents camps on es fa ús dels bioindicadors (qualitat de les aigües continentals, qualitat atmosfèrica, del canvi global, de contaminants específics, de la biodiversitat, etc.) i a la vegada fer un llistat dels diferents organismes o grups d’organismes que es fan servir en la bioindicació. És treball dels alumnes establir uns criteris per fer una classificació dels diferents usos que es fa de la bioindicació i dels diferents organismes bioindicadors.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 09. Conservació de la biodiversitat
 Plantejament
 El Conveni sobre la Diversitat Biològica (CDB), signat el 1992 per gairebé tots els països del món, va establir els fonaments de les actuacions adreçades a la conservació i ús sostenible de la diversitat biològica, així com del repartiment equitatiu dels beneficis. Des d’aleshores, es duen a terme actuacions molt diverses, tant a escala mundial com estatal i local, per acomplir-ne els objectius. En el seu desenvolupament i aplicació els biòlegs hi han tingut i hi tenen un paper rellevant.
 A la primera part de l’ABP es planteja una revisió dels fonaments del CDB, mentre que a la segona es tracten aspectes concrets de l’aplicació i el desenvolupament dels seus principis mitjançant iniciatives de diferents tipus. En aquesta segona part, s’han tractat la protecció d’espècies i espais a Europa mitjançant la Directiva Hàbitats i en l’altre la Meta 2010. Sobre la base de la informació recollida, es demana als estudiants una valoració de la importància i de l’efectivitat d’aquestes eines, així com de l’aplicació que se n’està fent a diferents escales. També se’ls de-mana una reflexió sobre l’encaix dels biòlegs en les actuacions sobre conservació de la biodiversitat i sobre les aportacions que hi podem fer des de les diferents facetes de la professió.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Cerca i elaboració d’informació sobre alguns dels principals instruments politico-administratius en què es fonamenten les iniciatives de conservació de la diversitat biològica, sobre la seva aplicació en el món actual i sobre els resultats obtinguts (el curs 2010-2011 s’ha tractat del Conveni sobre la Diversitat Biològica i la Meta 2010).
 2. Valoració de l’efectivitat d’aquests instruments, perspectives de futur, i reflexió sobre les aportacions que poden fer-hi els biòlegs.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 10. Agricultura del futur
 Plantejament
 Les activitats humanes relacionades amb la crema de combustibles fòssils i de biomassa, la desforestació, etc., han contribuït de manera important a l’increment de l’emissió de carboni (C) i altres gasos d’efecte hivernacle (GHG) en l’atmosfera. Els canvis de concentració de diversos GHG en l’atmosfera, inclòs el C, s’espera que alterin el balanç atmosfèric i condueixin a l’increment global de la temperatura. Quins seran els principals impactes d’aquests canvis en les plantes en general i par-ticularment en les plantes de conreu? Quin tipus de conreu es veurà més afectat? El canvi climàtic tindrà profundes implicacions pels agricultors. El coneixement que té un biòleg sobre el funcionament d’una planta, l’hi ha de permetre abordar la millora en la producció d’aliments i de bioenergia en els conreus del futur, adaptats al «canvi climàtic global». Existeix una necessitat urgent d’accelerar la millora dels conreus per incrementar-ne el seu rendiment potencial i l’ adaptació a la sequera i altres estressos abiòtics, associats al canvi climàtic.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Reflexionar al voltant dels problemes que haurà d’afrontar l’agricultura en el context de l’evolució global del clima en els propers anys i conèixer els efectes de l’agricultura, en la modificació de l’entorn i com això pot modificar, alentir o accelerar el canvi climàtic.
 2. Valorar com els canvis en la distribució de temperatures i precipitacions atribuïts al canvi climàtic afectaran el funcionament de l’agricultura.
 3. Proposar solucions per millorar l’adaptació dels sistemes agrícoles a les possibles evolucions del clima.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 11. Rellotges biològics
 Plantejament
 Els organismes han desenvolupat mecanismes que els permeten mesurar el temps: els «rellotges biològics» que determinen l’ordre temporal i la duració de tots els processos biològics a tots els nivells d’organització. Els rellotges biològics van aparèixer ben aviat com adaptacions als cicles de l’ambient, van evolucionar i van quedar fixats genèticament donat els avantatges que per a la supervivència i la reproducció dels organismes té el poder anticipar-se i donar la resposta apropiada als canvis del medi. Els mecanismes es basen en processos fisiològics amb predomini de reaccions de retroalimentació negativa (rellotges oscil·latoris) o en processos unidireccionals (rellotges de sorra) amb el predomini de processos de retroalimentació positius (amplificació autocatalítica). Un exemple del primer és el rellotge circadià i un exemple del segon és el cicle cel·lular.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 Les tasques estan organitzades en dos grans blocs; en el primer s’han d’assolir els coneixements bàsics necessaris per entendre els rellotges i ritmes biològics. El segon bloc està dirigit a desenvolupar el tema sobre els efectes i les conseqüències que pot tenir el desajust del rellotge circadià en el desenvolupament de les nostres activitats i en la salut i com el podem encarrilar de nou. Es fa èmfasi en que, si bé la biologia i la medicina solen construir-se al voltant d’on i del com succeeixen les coses, el quan és fonamental. S’hauran de treballar preguntes com:
 1. Què és el temps i com el podem mesurar? Quants tipus de rellotges biològics hi ha? Com funcionen els rellotges biològics? Per què han quedat fixats genèticament?
 2. Com podem posar de manifest si un ritme és endogen? El rellotge circadià. On es troba i com funciona el rellotge central dels mamífers? Per què és tant important mantenir el ritme? Quines són les conseqüències per a la nostra salut del desajust temporal dels rellotges circadians? Com els podem ajustar?
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 12. Microbiota humana i probiòtics
 Plantejament
 La microbiota humana és el conjunt de microorganismes que habiten el nostre cos, mantenint relacions de simbiosi o comensalisme amb nosaltres. Els beneficis que ens aporta són tan importants que alguns autors defensen que es pot considerar un òrgan més del cos, necessari pel bon funcionament fisiològic. Els probiòtics són microorganismes vius amb determinades propietats que es produeixen i comercialitzen per ser utilitzats o ingerits amb l’objectiu de millorar l’estat de salut.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Investigar quins són aquest microorganismes i com s’adquireixen.
 2. Conèixer què fa per nosaltres la microbiota, avantatges i desavantatges.
 3. Conèixer com funcionen els probiòtics.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 13. Malalties emergents
 Plantejament
 Fa poques dècades, l’ús generalitzat d’antibiòtics i vacunes, va fer pensar que les infeccions microbianes estaven controlades. En els darrers anys cada cop més sovint apareixen nous agents patògens o tornen aquells que semblaven controlats. Factors biològics, socials, econòmics i polítics influeixen en l’emergència i reemergència de malalties infeccioses. Per què emergeixen les malalties infeccioses? És un problema complex que s’ha d’abordar des d’una perspectiva multidisciplinària.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Definir els diferents factors que influeixen en l’emergència i re-emergència dels agents infecciosos a partir de l’estudi de tres o quatre malalties representatives.
 2. Veure la importància dels factors biològics (aparició de soques resistents per l’ús inadequat dels antibiòtics, capacitat d’adaptació dels agents infecciosos, deforestació).
 3. Proposar estratègies per controlar l’emergència de malalties infeccioses.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 14. La malaltia de les vaques boges
 Plantejament
 Fa uns quinze anys la Unió Europea es va veure afectada per una crisi alimentària que va afectar el bestiar boví. El problema va ser causat pel pinso que es va donar per alimentar els animals, pinso que contenia una part de matèria animal, en lloc de contenir només productes vegetals. Aquestes restes animals contenien prions que en ser ingerit per l’animal induïen canvis en l’estructura d’algunes proteïnes, desenvolupant-se una greu encefalopatia. Aquesta malaltia es transmetia als hu-mans en ingerir animals infectats per prions que acabaven morint en uns pocs anys. El cost en vides humanes (i de bestiar) i el cost econòmic van representar un fort cop per Europa, però va servir per millorar les mesures preventives i de control dins la cadena alimentària.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Respondre interrogants com per què se li va donar aquest nom?, quines van ser les causes que la van originar?, i quins van ser els efectes?
 2. Un cop analitzats, determinar les repercussions socials i sanitàries que va comportar. Comentar la resposta de les autoritats sanitàries i les mesures normatives que es van imposar a la Unió Europea per garantir la seguretat del consumidor. Conseqüències econòmiques i tecnològiques que va comportar.
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 15. El destí dels purins
 Plantejament
 Catalunya suporta una població itinerant de porcs molt elevada, els garrins es porten d’altres llocs d’Europa ben joves, aquí els engreixem i es tornen per ser sacrificats als seus països d’origen. Els seus purins, però, romanen aquí emmetzinant el sòl, les aigües corrents, freàtiques i embassaments, sobre tot amb nitrats i matèria orgànica. L’acumulació en excés de purins a Catalunya és un problema tecnològic i ecològic, de sostenibilitat i de futur, i manquen mecanismes biotecnològics per posar-hi remei.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Valorar quins són els efectes ecològics de la contaminació per purins.
 2. Analitzar els procediments de correcció i el que cal fer per evitar el problema (costos de transport, baixa densitat energètica, nitrats, etc.).
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 16. Aliments funcionals
 Plantejament
 A partir d’un vídeo i unes primeres qüestions sobre què considerem dieta equilibrada i saludable, es planteja que la indústria alimentària dissenya i comercialitza aliments per incorporar modificacions en la seva composició natural i així ajustar-se més al que hauria de ser la dieta ideal, contribuint de forma activa a mantenir-nos més sans.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 S’han de resoldre qüestions com:
 1. Quins són aquests productes alimentaris anomenats aliments funcionals? A vegades, quan entrem al supermercat podem sentir el ròssec de la responsabilitat perquè potser de l’elecció d’una llet normal a una d’enriquida amb àcids grassos omega-3 pot dependre que en el futur s’assoleixin nivells de colesterol «dolent» elevats o normals.
 2. Què hi ha de cert en els efectes beneficiosos d’aquests aliments? Aquesta elecció és realment important per la nostra salut?
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BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 1º Bac
 17. Plantes transgèniques
 Plantejament
 L’obtenció i utilització de transgènics vegetals és un tema de gran actualitat que genera gran inquietud. Malgrat tot, la modificació genètica de plantes no és gens nova, sinó que l’esser humà l’ha dut a terme des del neolític, mitjançant diferents estratègies. En el treball de grup es pretén que l’alumne conegui i compari aquestes estratègies partint de fonts d’informació fiables.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Trobar informació sobre tres estratègies conegudes per la modificació genètica de plantes: la millora per selecció i creuament convencional; la mutagènesis amb radiacions ionitzants; l’obtenció de plantes transgèniques.
 2. Discutir i comparar aquestes aproximacions.
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 18. El color en biologia
 Plantejament
 Un curt vídeo simula la «visió» en diferents grups animals. Es planteja com, diferents grups d’animals, poden percebre imatges en diferents rangs de l’espectre electromagnètic. Es plantegen diverses qüestions sobre la percepció del color i els mecanismes que la fan possible, com els organismes vius aconsegueixen produir els colors o causar efectes òptics, i quina és la funcionalitat del color en biologia. El tema resulta ser molt ampli, per això a partir del plantejament inicial s’ofereix als alumnes la possibilitat d’acotar el tema d’estudi a un aspecte més concret com, per exemple, centrar-se en un grup particular d’animals o bé en un aspecte concret dins de l’escala zoològica.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Plantejar com s’han adaptat els diferents òrgans visuals a la captació de la llum en diferents rangs de l’espectre electromagnètic visible i no visible (cas de l’infrarroig i de la llum UV). Així mateix, s’ha d’esbrinar per quins mecanismes es pot produir el color (biosíntesi i iridiscència) i quines funcions desenvolupa la coloració (ecològica, comportamental, etc.).
 2. Des d’aquesta perspectiva àmplia, fer una selecció de la informació i dirigir l’activitat cap a un objectiu més concret, sobre el qual s’aprofundirà.
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 19. Els fòssils parlen, però cal saber-los interpretar
 Plantejament
 El problema es presenta amb la projecció de retalls del film Jurassic Park. En particular, la seqüència en la que els paleontòlegs es plantegen diverses qüestions sobre la interpretació dels fòssils de dinosaures i la seva implicació en l’origen dels ocells. Es tracta d’una pel·lícula molt coneguda que presenta una reconstrucció relativament moderna de diferents espècies de dinosaures que proporcionen un bon material de reflexió sobre la possibilitat d’interpretació del material fòssil.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Analitzar diversos aspectes sobre la importància de la definició acurada de grups biològics, la filogènia, el concepte de grup germà i com els coneixements actuals que tenim sobre els éssers vius que viuen a la terra serveixen per analitzar i per interpretar les restes fòssils.
 2. A partir d’aquí analitzar la importància d’una estructura concreta: la ploma. S’analitzarà la forma i funció i com a partir d’un origen lligat a la termoregulació i l’endotèrmia, aquesta estructura ha estat cooptada per volar. Aquest ABP es fa en el grau de Bioquímica per això es dona un especial èmfasi en la bioquímica de l’endotèrmia.
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 20. Proves de l’Evolució
 Plantejament
 En l’àmbit dels científics especialitzats en biologia, ningú nega el canvi evolutiu. Però altres científics o divulgadors el neguen. També algunes ideologies o visions religioses diuen que no existeix l’evolució biològica o que aquesta està directament influïda en alguns moments per un dissenyador.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Els estudiants han de buscar informació per ser capaços de rebatre els arguments dels antievolucionistes. A més a més, han de trobar exemples i situacions que demostrin l’existència del fet evolutiu, el que anomenem «proves de l’Evolució».
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 21. Mecanismes del canvi evolutiu
 Plantejament
 La teoria de l’Evolució està ben establerta des del punt de vista científic. Però cal entendre de quina manera es produeix el canvi evolutiu, és a dir, esbrinar quins són els mecanismes responsable de l’evolució biològica.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. En aquest cas els estudiants hauran de buscar informació sobre els diferents mecanismes del canvi evolutiu. A part de la selecció natural, n’existeixen d’altres. També hauran de buscar exemples sobre la dinàmica d’aquests mecanismes.
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 22. Malària
 Plantejament
 La malària és la principal malaltia parasitària en l’actualitat que es transmet per la picadura del mosquit Anopheles. Actualment, la malària causa entre 400 i 900 milions de casos i entre 2 i 3 milions de morts anuals, la majoria de les quals són en nens menors de 5 anys. Desafortunadament, avui en dia encara no s’ha trobat una vacuna eficaç per evitar la infecció.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Analitzar la transmissió i la simptomatologia d’aquesta malaltia infecciosa, així con la seva distribució geogràfica.
 2. Treballar el concepte de malaltia endèmica.
 3. Finalment, saber relacionar la història natural de la malària amb la nostra història com a espècie, explicant quan va aparèixer i per què, i sobretot per què s’ha mantingut fins l’actualitat (avantatge dels hetorozigots).
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 23. Obesitat
 Plantejament
 A partir d’un relat simulat es va plantejar l’obesitat com un exemple de malaltia complexa. L’obesitat reflexa d’alguna manera l’estat econòmic de les diferents societats i permet discriminar entre una societat desenvolupada, en vies de desenvolupament o subdesenvolupades. Actualment, a més, s’està convertint en un problema de primer ordre per la sanitat tant per ella mateixa com per ser un factor de risc per altres malalties altament prevalents com la diabetis, les malalties cardiovasculars o la hipertensió.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Aprendre què significa una malaltia complexa (gens i ambient) i manegar certs conceptes epidemiològics com la prevalença i la incidència, tot aplicat a l’obesitat.
 2. Valorar el comportament de països en desenvolupament respecte a aquesta malaltia, i l’actuació del sistemes sanitaris respecte a l’obesitat com a factor de risc per altres malalties (cardiovasculars, diabetis...) en països desenvolupats.
 3. Treballar els aspectes evolutius i adaptatius de l’obesitat en la nostra espècie (genotip estalviador) i com el nostre disseny evolutiu no és adaptatiu en l’actualitat.
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 24. Còlera
 Plantejament
 Es va plantejar com un exemple de malaltia infecciosa a partir d’un collage de dades i imatges. El còlera es manifesta com una infecció intestinal que es contagia bàsicament per l’aigua i/o aliments que hagin estat en contacte amb aigües fecals. Actualment, a l’Àfrica i al Sud-Est Asiàtic la malaltia segueix tenint molta presència i fins i tot arriba a ser endèmica. No obstant, és una malaltia de ràpida evolució, com es posà de manifest amb els brots del 2010 a Pakistan i Haití, a conseqüència de fenòmens naturals i que, per la manca d’infrastructures sanitàries, es va afavorir la ràpida proliferació de la malaltia.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Estudiar el còlera per entendre el concepte de malaltia infecciosa i conèixer el significat de conceptes claus relacionats amb la malaltia com pandèmia/endèmia, mortalitat/mortalitat infantil/crisi de mortalitat.
 2. Reflectir l’epidemiologia mundial del còlera actual i al llarg de la història així com el seu tractament, prevenció i vacuna.
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 25. Fibrosi quística
 Plantejament
 La fibrosi quística és la malaltia genètica autosòmica recessiva més comuna d’origen europeu amb una incidència d’un afectat cada 2.500 individus. Aquesta alta prevalència és deguda a què 1/25 dels individus és portador de la mutació causant de la malaltia. Actualment segueix sent una malaltia sense cura, on es fan tractaments pal·liatius, arribant al trasplantament de pulmó en els casos més greus. La recerca actual en la malaltia ha permès realitzar diagnòstic precoç fins i tot a nivell preimplantacional. Una de les fites més importants de la recerca és aconseguir un tractament efectiu. Les teràpies més noves i que encara estan en procés d’investigació es basen en teràpies gèniques, cèl·lules mare i transgènics.
 Tasques que han de desenvolupar els estudiants
 1. Utilitzant la fibrosi quística com a mitjà, definir els tipus d’herències, el concepte de mutació, l’efecte fundador, el diagnòstic prenatal i post-natal, la teràpia gènica, etc.
 2. Treballar els conceptes epidemiològics relacionats amb la pròpia malaltia.
 3. Finalment, i des d’una vessant més evolutiva, relacionar el manteniment de la fibrosi quística en la nostra història per un possible avantatge dels heterozigots en la resistència al còlera.
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 Notas a tener en cuenta:
 Los trabajos constarán de una memoria y una presentación, y se realizarán por parejas.
 Cada pareja escogerá 2 títulos para desarrollar a lo largo del curso. Es necesario que todos los grupos se pongan de acuerdo en la elección.
 Se enviarán al profesor a través del entorno Moodle en los plazos señalados. El sistema imposibilita envíos fuera de plazo.
 Los plazos de envío terminan las fechas siguientes:o Primer trabajo: lunes, 12 de enero de 2015.o Segundo trabajo: lunes, 13 de abril de 2015.
 Formalmente, cada memoria ha de constar de una portada, con el título y el nombre y apellidos de los autores. Tiene que ocupar entre 5 y 10 hojas escritas con impresora, con un tipo de letra entre 10 y 12 puntos y un interlineado 1,5
 En la memoria se incluirán los esquemas, dibujos o fotografías que los autores consideren necesarios, así como una relación detallada de la bibliografía consultada, con concreción de las páginas web, si es el caso, donde se ha obtenido la información.
 Con posterioridad a la entrega de cada remesa de trabajos, se hará pública una lista con el calendario de presentaciones.
 El día señalado, cada pareja presentará, delante de sus compañeros, su trabajo. Para ello deberán preparar una pequeña presentación en Power Point (o programa similar). La duración de la misma oscilará entre 10 y 15 minutos, sin poder pasarse del citado límite y será aproximadamente igual en tiempo para las dos personas. Las diapositivas mostradas han estar escritas en inglés y servir de apoyo a la explicación. En ningún caso, la persona debe limitarse a leerlas.
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