


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                        

                    

                

                
                    
                                                    Log in
                            Upload File
                                            

                

            


            	Most Popular
	Study
	Business
	Design
	Technology
	Travel
	Explore all categories


        

    





    
        
            
                
                    
                

                

                    
                        gizi kerja.pdf

                    


                    
                        
                            	Home
	Documents
	Gizi Kerja.pdf


                        

                    


                    




    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                    

                    
                        
						1

13
                        
                    

                    
                        
                        100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                        
                    

					
                

            


            
                
                    
                    
                    
                

                
                    

                    

                    
                        
                         Match case
                         Limit results 1 per page
                        

                        
                        

                    

                

            

            
									
    
        
        

        

        

        
        
            GIZI KERJA dr. Ikhwan Muhammad, M.OHS 
        

        
    






				            

        

    









                    
                        
							Upload: ikhwan-muhammad
                            Post on 07-Nov-2015

                            103 views

                        

                        
                            Category:
 Documents


                            8 download

                        

                    


                    
                        
                            Report
                        

                                                
                            	
                                    Download
                                


                        

                                            


                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                                    
Pinterest

                        
                    


                    
                

                

                    
                    
                        Embed Size (px):
                            344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                        

                    

                    

                    

                                        
                        DESCRIPTION

                        Bahan kuliah gizi kerja dari mata kuliah kesehatan kerja untuk mahasiswa kesehatan masyarakat
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GIZI KERJA dr. Ikhwan Muhammad, M.OHS


	
DEFINISI Nutrisi yang diperlukan oleh tenaga kerja untuk
memenuhi kebutuhan sesuai dengan jenis pekerjaan

TUJUAN Memelihara dan meningkatkan derajat kesehatan dan daya
kerja tenaga kerja yang optimal

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
Indeks Massa Tubuh (IMT):

BB (kg) / TB2 (m)

< 18,5 = status gizi kurang

18,5 24,9 = status gizi normal

> 24,9 status gizi lebih

BB ideal = TB (dalam cm) - 100

Rentang BB normal = BB ideal 10% BB ideal

BERAT BADAN IDEAL?

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
MASALAH GIZI KERJA

White collar workers (staf kantor/kerja administrasi)

Over Nutrisi Penyakit Degeneratif

Blue collar workers (buruh pabrik/kerja manual)

Kurang Gizi Penyakit Infeksi


	
MASALAH GIZI KERJA

Rendahnya kebiasaan sarapan pagi

Kurangnya perhatian perusahaan

Kurangnya pengetahuan tenaga

kerja

Tenaga kerja diberi uang makan

tanpa diberi penyuluhan gizi kerja

Bagaimana, berapa, apa dan kapan

makanan diberikan kepada tenaga

kerja


	
MASALAH GIZI KERJA

Y Grafik Produktivitas Kerja
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Faktor-faktor yang menentukan kebutuhan nutrisi

Status gizi (BB dan TB)

Jenis Kelamin

Usia

Beban Kerja

Lingkungan Kerja

Kondisi Tubuh Tertentu Keadaan Hamil dan Menyusui

Sakit

dll

FAKTOR KEBUTUHAN NUTRISI


	
Karbohidrat (65-70%)

Protein (10-15%)

Lemak (15-20%)

Vitamin

Mineral

ZAT MAKANAN BERIMBANG

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
Karbohidrat = 4 kkal/gr

Protein = 9 kkal/gr

Lemak = 4 kkal/gr

KALORI YANG DIHASILKAN ZAT MAKANAN

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
KEBUTUHAN ZAT MAKANAN

Jenis Kelamin

Usia BB (kg)

Kilokalori (kkal/Kal)

Protein (gr)

Kalsium (gr)

Zat Besi (mg)

Vit. A sebagai karoten (mcg)

Tiamin (mg)

Riboflavin (mg)

Niasin (mg)

Vit C (mg)

Laki-laki 20-39 65 3000 75 0,6 12 4500 1,2 1,7 20 70

40-59 65 2900 75 0,6 12 4500 1,2 1,5 19 70

>60 65 2800 75 0,6 12 4500 0,9 1,3 15 70

Wanita 20-39 55 2500 65 0,6 14 4500 0,9 1,3 15 70

40-59 55 2400 65 0,6 14 4500 0,9 1,2 15 70

>60 55 2300 65 0,6 14 4500 0,7 1,0 11 70

Hamil + 100 + 12 + 0,6 + 6 + 600 + 0,2 + 0,2 + 2 + 35

Menyusui + 900 + 30 + 0,6 + 6 + 3000 + 0,5 + 0,5 + 6 + 35

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
Metabolisme Basal = 0,95 kkal/KgBB/jam (24 jam)

Aktivitas/Pekerjaan Ringan = 1,5 kkal/KgBB/jam (16 jam)

Pekerjaan Berat = + 1 kkal/KgBB/jam

Pekerjaan Sangat Berat = + 2 kkal/KgBB/jam

MENGHITUNG KEBUTUHAN KALORI

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
Kebutuhan kalori per-jam yang dianjurkan menurut pekerjaan

*Sumamur, P. K Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja
(Hiperkes). 2013.


	
Nama : dr. Ikhwan Muhammad, M.OHS

Alamat : Jl. T. Nyak Arief E3D, Sektor Timur, Kopelma
Darussalam, Banda Aceh

E-mail : [email protected]

Website : www.konsultasik3.com

Pendidikan : S1 Pendidikan Dokter

Universitas Syiah Kuala, Banda Aceh, Aceh (2006-2012)

S2 Master of Occupational Health and Safety (M.OHS)

The Uiversity of Adelaide, Adelaide, Australia (2012-2013)

Organisasi : Anggota IDI Banda Aceh (2014-sekarang)

Pekerjaan : Dokter Internsip di IGD RSUD Meuraxa Banda Aceh
(2014-2015)

Dosen di FKM Universitas Muhammadiyah Aceh (2015-sekarang)

Dokter di IGD RSJ Aceh (2015-sekarang)

PROFIL PENULIS
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