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IntroduccinEl Trastorno por Dficit de Atencin con o sin
Hiperactividad (TDAH) es uno de los

trastornos que genera una mayor preocupacin y tensin en padres y
madres y

uno de los que tiene un mayor impacto social en la
actualidad.

De hecho, es el trastorno neurobiolgico que se produce con ms
frecuencia en

la infancia. Afecta aproximadamente a un 5% de la poblacin
infantil, es decir,

a uno o dos nios en cada aula. Actualmente podemos decir que
representa

entre un 40-50% de la poblacin infantil clnica y es uno de los
trastornos ms

estudiados.

Produce un gran desajuste en nios, adolescentes y adultos,
interfiriendo en

muchas reas del funcionamiento normal y pudiendo generar
importantes

problemas en el desarrollo de una persona. En el caso de nios y
nias,

disminucin del rendimiento acadmico, retraso en aprendizajes
bsicos (lectura,

escritura, clculo, etc.), dificultades en las relaciones
sociales y en la adaptacin

social, problemas de autoestima, retraso en habilidades y hbitos
de autonoma

personal y, como consecuencia, serios problemas de convivencia y
desajustes

emocionales.

Es importante detectarlo y tratarlo de forma temprana ya que, si
no fuera as,

los sntomas podran ir aumentando con los aos. Por ello, para que
mejoren

los sntomas de un nio y nia con TDAH, es fundamental el papel de
padres

y madres, ya que suponen su base emocional y de seguridad, su
fuente de

autoestima, aceptacin y la referencia de los modelos a seguir y
son los que,

en definitiva, promueven su desarrollo. Su implicacin y
participacin activa en

el tratamiento se convierte en imprescindible. Para ello, los
padres necesitarn

tener informacin sobre el trastorno, un diagnstico lo ms
temprano posible,
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conocer el grado de afectacin de su hijo o hija, cul es el
tratamiento ms

adecuado y qu pautas han de tener en cuenta para facilitar su
desarrollo.

Este encarte est dirigido a padres y madres con hijos e hijas
con TDAH y pretende

aportar informacin sobre sus caractersticas y orientaciones que
les ayuden a

promover la evolucin positiva de sus hijos e hijas, controlando
y canalizando de

forma adecuada sus sntomas.
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Qu es el Trastorno por Dficit de Atencin y/o Hiperactividad? El
TDAH es un trastorno de origen neurobiolgico con tres sntomas
principales:

Dficit de atencin o inatencin: el nio o nia tiene una gran
dificultad

para prestar atencin y concentrarse, es decir, mantener la
atencin

durante un tiempo y fijarse en pequeos detalles.

Hiperactividad: manifiesta un nivel de actividad superior en
relacin a su

edad.

Impulsividad: es impulsivo, le cuesta controlar sus conductas,
emociones

y pensamientos.

Por ello, de forma general, se puede decir que un nio o nia con
TDAH es

despistado, le cuesta mantener la atencin de forma prolongada y
resistirse a

las distracciones, distrayndose ante cualquier estmulo. Parece
que est en su

mundo, olvidadizo, con frecuencia suele perder sus objetos. Al
mismo tiempo,

es impulsivo, inquieto e impaciente, se mueve mucho, sobre todo
las manos y

los pies y tiene dificultades para mantenerse sentado. Suele
hablar mucho,

interrumpiendo conversaciones o contestando antes de que
terminen de

preguntarle.

El nio o nia ha de presentar estos sntomas como mnimo en dos
ambientes

diferentes (familiar, escolar, social, etc.) y antes de los 7
aos (el nuevo DSM V

lo sita antes de los 12 aos), pudiendo cambiar sus
manifestaciones desde la

infancia hasta la edad adulta. Sin duda, todos estos sntomas
afectan de forma

importante a su vida social, acadmica y social.
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Como consecuencia de estos sntomas, el nio o nia suele tener una
baja

autoestima, dificultades para relacionarse con los dems, baja
tolerancia a

la frustracin, cambios frecuentes en la conducta y,
probablemente, fracaso

escolar. Adems, en general, viven en un ambiente familiar con
tensin, fruto,

en la mayora de las ocasiones, de la dificultad de muchos padres
y madres para

manejar esta situacin.

Estos sntomas no siempre se manifiestan de forma conjunta. Se
puede decir que,

en funcin de aquel que predomine, existen tres subtipos de
TDAH:

Hiperactivo-impulsivo.

Inatento o con dficit de atencin.

Combinado, es el ms frecuente.

En el caso de los nios inatentos, el riesgo de fracaso escolar
es mayor que en los

hiperactivos. A su vez, los nios hiperactivos suelen presentar
ms problemas de

conducta que los inatentos.

Es un trastorno crnico que se produce en nios, adolescentes y
adultos.

Aproximadamente el 80% de los nios sigue manifestando sntomas en
la

adolescencia y entre un 30-65% de adultos. Es ms frecuente en
nios que en

nias, en una proporcin de 3 4 nios por cada nia. En los casos de
las nias, se

relaciona ms con problemas de inatencin, dificultades cognitivas
o ansiedad

que con impulsividad o agresividad.

Las causas del TDAH son desconocidas. Se trata de una combinacin
de factores

biolgicos y genticos y factores psicosociales y ambientales
(dficits sensoriales,

alternaciones neurolgicas, problemas durante el parto,
etc.).
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Existe una alteracin en el funcionamiento de dos
neurotransmisores cerebrales

en la corteza prefontal (la noradrenalina y la dopamina) que
afectan de forma

directa a funciones ejecutivas como la atencin, concentracin, la
impulsividad

y el autocontrol e inhibicin del comportamiento inadecuado,
producindose un

retraso en la maduracin del cerebro en estas reas.

Evaluacin y diagnsticoEl diagnstico ha de ser realizado por un
profesional mdico (neurlogo,

psiquiatra infantil, neuropediatra, etc.) y se har en base a la
clnica, ya que no

existen pruebas especficas que permitan diagnosticarlo.

Por ello, el profesional ha de realizar una historia clnica
completa, a travs de

la observacin en diferentes ambientes y de recogida de
informacin (sntomas,

problemas mdicos o neurolgicos, uso de frmacos, problemas
familiares o

psicosociales, alternaciones del lenguaje y aprendizaje,
trastornos psiquitricos,

etc.) del mayor nmero posible de fuentes fiables, a travs de
entrevistas con

la familia, con el nio o nia, exmenes fsicos, anlisis de la
informacin del

profesorado, etc.

Es fundamental realizar un diagnstico diferencial que permita no
confundirlo

con otros trastornos y descartar otros problemas que pudieran
producir estos

sntomas (alteraciones auditivas, visuales, dislexia, ansiedad,
depresin, etc.),

por lo que se pueden realizar pruebas complementarias. Tener en
cuenta que

estos sntomas no siempre estn asociados a TDAH, pudiendo ser el
resultado de

otros factores, y que actualmente se est cuestionando la
posibilidad de exista

un sobrediagnstico en muchos de los casos.
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Es un trastorno con tratamientos especficos y buen pronstico,
por lo que es

importante realizar el diagnstico de forma precoz, es decir, lo
antes posible para

poder elegir aquel que sea ms adecuado.

Por ello, si padres y madres detectamos determinados sntomas o
conductas en

nuestro hijo o hija que pudieran responder a este trastorno es
necesario que lo

observemos de forma detenida, hablemos con su tutor/a y/o el
orientador/a del

centro y, en caso necesario, solicitemos una entrevista con el
pediatra para que

nos derive el especialista correspondiente que le pueda realizar
el diagnstico

diferencial.

En el caso de que fuera diagnosticado, ser necesario valorar el
grado de

afectacin del trastorno en funcin de su intensidad (leve,
moderado o grave)

y el grado en que afecta al desarrollo personal, familiar,
social y acadmico del

nio o nia. Y, en base a ello, decidir el tratamiento ms adecuado
(farmacolgico,

psicosocial, etc.).

Nosotros mismos podemos observar su comportamiento habitual,
teniendo en

cuenta que los sntomas pueden variar mucho de unos nios a otros
y que a partir

de los doce aos empiezan a cambiar, por lo que a partir de esa
edad, debemos

valorar tambin su comportamiento en aos anteriores.

Para padres y madres nunca es fcil que nos confirmen el
diagnstico de este

trastorno, por ello, las reacciones suelen ser parecidas,
angustia, culpa, miedo,

desconcierto, depresin, ruptura de expectativas, etc. Conocer
las reacciones ms

frecuentes puede disminuir la posible ansiedad y sensacin de
desamparo y nos

permite poder reflexionar sobre nuestras propias reacciones y
sus consecuencias,

algunas muy perjudiciales para nuestro hijo o hija, pudiendo as
encauzar nuestra

energa hacia la bsqueda del mejor tratamiento y de la mejor
forma de educarle.
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Las reacciones ms frecuentes suelen ser:

Desconcierto, especialmente en aquellos padres que no entienden
que

sus hijos e hijas puedan tener problemas en el centro educativo,
cuando

en el mbito familiar esos sntomas los pueden controlar.

Negacin de la situacin, con dudas y desconfianza, muchas veces
como

resultado del miedo a que sea rechazado por compaeros y
profesores,

de su frustracin ante sus expectativas o de su incapacidad para
afrontar

este trastorno. Esta negacin puede desembocar en ira, ansiedad,
tristeza

y hostilidad hacia los profesionales que realizan el diagnstico,
responsa-

bilizando incluso a terceros (profesores, parientes, etc.) de
los problemas

del nio o presionando a ste para que modifique por s mismo su
con-

ducta y mejore su rendimiento escolar. La negacin solo impide o
retrasa

que el nio o nia pueda recibir la ayuda necesaria lo antes
posible.

Culpa sobre la responsabilidad de los padres en cualquier hecho
que haya

podido determinar o influir en el origen del trastorno
(descuidos en el

embarazo, educacin recibida, posibles traumas, etc.).

Enfado, puede ser hacia s mismos, si sienten que han fallado a
su hijo, o

hacia el nio, si sienten que si ste no es capaz de modificar su
conducta

es porque no se esfuerza lo suficiente. Detrs del enfado, existe
un

sentimiento de frustracin, desamparo, impotencia y
desesperanza.

Rechazo hacia el nio o nia, otros miembros de la familia o
los

profesionales mdicos. Incluso si uno de los dos padres tiene
tambin

TDAH, las dificultades del hijo pueden ser un recordatorio
doloroso de las

que ha podido vivir en su infancia.
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Miedo ante el desconocimiento del trastorno, el rechazo de los
dems y lo

que puede pasar en el futuro de su hijo o hija (en sus
relaciones sociales,

de pareja, estudios, trabajo, etc.). Este miedo puedo hacer que
los padres

se paralicen.

Resignacin, que supone una aceptacin parcial del diagnstico, por
lo

que siguen pensando que su hijo podra superarlo si pusiese ms
esfuerzo

y voluntad. Por tanto, ellos ejercen una mayor disciplina para
conseguirlo.

Desilusin y frustracin, cuando se dan cuenta que el nio o nia
no

responde a sus expectativas y que puede llevar al resentimiento.
Es

importante evitar este sentimiento frente al nio para que ste no
sienta

que no es aceptado tal y como es y no exigirle ms de lo que
puede hacer.

Desamparo e impotencia, cuando sienten que no pueden cambiar lo
que

le pasa a su hijo o hija y que dependen de terceros
(especialistas mdicos,

profesorado, etc.), teniendo que confiar en ellos y que
proporcionar

informacin personal.

Alivio, ya que se sienten menos culpables respecto a la educacin
de su

hijo o hija, al ser un trastorno con orgenes genticos, lo que
hace que

sean se orienten de forma ms eficaz a la bsqueda de un
tratamiento.

Compensacin de las dificultades de su hijo o hija, de forma

sobreprotectora (estudiando por ellos, organizando sus
actividades, etc.),

lo que impide que madure y evolucione.

Aceptacin del diagnstico, pero respondiendo de forma poco
eficaz

(retraso en contactar con un especialista, olvido de aplicar
medidas

educativas, falta de organizacin, etc.), lo que hace que se
deteriore la

relacin con su hijo o hija.
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Aceptacin del diagnstico y participacin activa en el
tratamiento,

siendo conscientes que su hijo o hija tiene un problema, no que
lo sea. De

esta forma, participan de forma activa en la bsqueda y aplicacin
de un

tratamiento, comunicndolo tambin en el centro educativo.

Es importante que seamos conscientes de cul ha sido nuestra
reaccin ante

el diagnstico y que canalicemos nuestra energa hacia la bsqueda
de un

tratamiento adecuado y el establecimiento de unas pautas
educativas que

permitan a nuestro hijo o hija superar los sntomas y
dificultades.

Trastornos asociados al TDAH

Existen varios trastornos que se pueden confundir con el TDAH,
al presentar

sntomas similares, o que se pueden dar al mismo tiempo o,
incluso, que pueden

aparecer como consecuencia misma de los sntomas del TDAH, que
genera en el

nio o nia problemas familiares, sociales y acadmicos si el
trastorno no se ha

tratado a tiempo.

De esta forma, la comorbilidad se presenta en dos terceras
partes de los nios con

TDAH, siendo los trastornos ms frecuentes: trastornos
negativistas desafiantes,

trastornos de conducta, trastornos afectivos y trastornos de
ansiedad. Tambin

pueden aparecer trastornos especficos de aprendizaje, trastornos
del sueo, el

sndrome de Gilles de la Tourette y el trastorno de tics.

Estos trastornos pueden surgir tambin por otros motivos y ser
confundidos con

el TDAH por la similitud de sus sntomas. Por ello, es
fundamental hacer un buen

diagnstico que nos permita distinguir cundo es TDAH o cundo es
otro tipo de

trastorno, ya que el tratamiento sera diferente.
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TratamientoUna vez diagnosticado el TDAH por el especialista
correspondiente, se ha de

establecer el tratamiento ms adecuado segn las caractersticas
individuales de

nuestro hijo o hija, sus necesidades, la edad, el sexo, el
contexto familiar y social

y el grado de afectacin en el desarrollo personal, familiar,
social y acadmico.

De forma general, el tratamiento ms eficaz es el multimodal, es
decir, aquel en

el que se combinan de forma complementaria y coordinada
diferentes tipos de

tratamiento, tanto en el mbito familiar como en el educativo:
farmacolgico,

psicolgico y psicopedaggico. Es fundamental que estn
involucrados y

coordinados los diferentes especialistas (pediatras, psiclogos,
profesores, etc.)

y todas las personas del contexto del nio, fundamentalmente los
padres. En

concreto, sealamos algunos aspectos a considerar en dos de
ellos:

Psicoeducacin y orientacin familiar

Es fundamental nuestra implicacin como padres en el
tratamiento

de nuestro hijo o hija. Cuanto mayor sea nuestro conocimiento
sobre

este trastorno, ms fcil ser que nos involucremos activamente en
el

tratamiento y ste tendr, por tanto, ms posibilidades de xito. Es
decir,

ser ms fcil que aceptemos a nuestro hijo o hija cuando
conozcamos

cules son los sntomas de la enfermedad (es decir, que no son
conductas

intencionadas) y eliminemos posibles ideas errneas sobre el
trastorno,

lo que nos permitir canalizar nuestra ayuda de forma eficaz,
mejorar

nuestras habilidades y pautas educativas y favorecer as el
desarrollo

personal, social y acadmico de nuestro hijo o hija.
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La orientacin psicoeducativa nos permitir a padres y madres
tener mejor

percepcin de nuestras capacidades parentales, lo que influir en
un

mejor clima y funcionamiento familiar. Es importante tener en
cuenta que

un hijo con TDAH genera dificultades importantes en la dinmica
familiar,

por lo que es frecuente que los padres manifiesten un estilo
parental

excesivamente directivo, punitivo y negativo, que dificulta la
mejora de

su hijo. Por ello, es habitual que padres y madres tengamos
asociada una

sensacin de culpa e ineficacia con el trastorno, siendo probable
que, a su

vez, padezcamos estrs y baja autoestima. Esto hace que una
orientacin

psicoeducativa se convierta en una parte imprescindible del
tratamiento.

Adems del tratamiento especfico para el TDAH, hay que tener en
cuenta

que el desarrollo integral y equilibrado de nuestro hijo
favorecer y

compensar en muchos casos las dificultades propias del
trastorno.

Por ello, ser fundamental promover otros aspectos como un estilo
de

vida saludable (alimentacin, sueo, etc.), actividades ldicas y
de ocio,

relaciones sociales, la creatividad, etc.

Tratamiento farmacolgico

Existen algunos medicamentos que ayudan al nio a mantener ms

la atencin y a estar menos inquieto, lo que permite que mejoren
sus

habilidades y conductas, beneficindole en su desarrollo
acadmico,

social y personal. El medicamento ha de entenderse como una
ayuda para

el nio, pero no son medicamentos que curan.

En caso de que el medicamento fuera necesario, ste ha de
prescribirse

con el criterio del mdico y la conformidad de los padres, una
vez estn

informados del tipo de frmaco, su finalidad y los efectos
secundarios.
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Es importante que el nio acepte y se sienta cmodo con el
medicamento

que ha de tomar cada da, por ello, es recomendable mostrarles
las

ventajas de que puedan ayudarle y que identifiquen en qu
aspectos

mejoran su vida cotidiana (amistades, juego, escuela, etc.).
Asimismo, les

podemos hacer ver que es una ayuda que les permite prestar
atencin

y concentrarse, de la misma forma que otros nios usan gafas,
aparatos

dentales, etc.

Cuando el nio consiga mejorar, es importante reforzar al nio por
su es-

fuerzo y no atribuirlo al medicamento para que no se sienta
incompetente.


	
NIOS Y NIAS CON TRASTORNO POR DFICIT DE ATENCIN

Y/O HIPERACTIVIDAD (TDAH)

[ 1 7 ]

Cmo son los nios y nias TDAH? Qu dificultades y necesidades
tienen? De forma general, podemos decir que la vida para los nios y
nias con TDAH puede

ser difcil ya que, a menudo, tendrn que hacer frente a muchas
frustraciones

diarias: problemas con sus amigos, para terminar un juego, en la
escuela, olvido

de las tareas que le costaron tanto esfuerzo el da anterior,
interrupciones

constantes, etc. Esta frustracin continua hace que unos nios
manifiesten

conductas agresivas, con peleas o destruyendo objetos; otros
tengan dolores

fsicos (de cabeza, estmago, etc.); otros oculten sus
sentimientos para que no

conozcan cmo se sienten, etc. En general, tienen pocas
experiencias que les

hagan sentirse valiosos y competentes, siendo frecuente que la
nica atencin

que reciban sea el ser regaados y castigados. Se sienten
incomprendidos y

sienten que los dems creen que ellos mismos pueden controlar su
conducta,

cuando en realidad no es as. Por eso, si son hiperactivos, se
les suele decir que

son malos y sin son distrados, vagos.

Para padres y madres tampoco es fcil tener un hijo o hija con
TDAH, sintindonos

muchas veces impotentes y sin recursos para afrontar el da a da:
actividades

descontroladas, rabietas, desorden, un hijo que no escucha o no
sigue las

instrucciones, etc. Por eso, a veces, reaccionamos de forma
inapropiada, alterados,

regaando y castigando de forma frecuente, generando un clima de
mayor

tensin y, posteriormente, nos sentimos culpables por ello.

Para los hermanos o amigos, tambin es difcil convivir con un nio
o nia que

interrumpe constantemente los juegos, a veces empuja, saca sus
juguetes y

los pierde, recibe ms atencin por parte de sus padres y
profesores, etc. Por


	
Pautas para padres y madres

[ 1 8 ]

eso, frecuentemente se sienten frustrados y con menos atencin,
y, aunque no

quieran, pueden sentir resentimiento hacia este nio o nia.

Por todo ello, tanto el nio o nia con TDAH, como todas las
personas significativas

con las que convive, quedan afectadas por este trastorno que
genera una dinmica

de frustracin, culpa y enfado que se convierte en un crculo
vicioso que habr

que ir deshaciendo poco a poco con el tratamiento adecuado.

El primer paso para orientar nuestra ayuda a nuestro hijo o hija
con TDAH, y

cambiar as esa dinmica, es poder comprenderlos, es decir, saber
qu sienten, por

qu actan de una determinada forma, con qu dificultades se
encuentran, etc.,

para evitar as interpretaciones errneas de su conducta que no
respondan a su

realidad. Una vez que les comprendamos, estaremos en una mejor
posicin para

ayudarles a sentirse mejor y a cambiar una dinmica familiar en
la que nosotros

tambin estamos inmersos y que nos genera sentimientos de
impotencia.

En primer lugar, es importante comprender que el cerebro de un
nio TDAH

funciona de manera diferente lo que implica que ellos no eligen
actuar de la

forma en la que lo hacen. Esto hace que las conductas de los
nios y nias con

TDAH se basen en:

La bsqueda de novedad y de actividades muy estimulantes. Su
cerebro

necesita la novedad de forma constante, por lo que tienden a
orientarse

hacia aquello que es ms excitante y novedoso. Por ello, cuando
no es as,

se suelen aburrir ms fcilmente que los dems.

El inters por todo aquello que ocurre en el presente, es decir,
en la in-

mediatez del aqu y ahora, por lo que les interesa poco lo que
tiene lu-

gar en el pasado o en el futuro, siendo complicado entonces que
puedan

aprender de sus errores.
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La necesidad de moverse y realizar actividad fsica de forma
frecuente,

por lo que les cuesta mucho estar sentados atendiendo y
concentrarse

durante un tiempo prolongado en una actividad o juego, ya sea
una tarea

motriz o una tarea cognitiva.

La dependencia, en mayor medida, de la aprobacin de los adultos
y la

necesidad de llamar su atencin de forma constante, aunque sea a
travs

de castigos, lo que puede explicar que muestren desobediencia de
forma

frecuente.

La inmadurez emocional respecto a su grupo de edad, es decir,
suelen

comportarse de forma inestable, con cambios frecuentes de humor,
se en-

fadan con frecuencia, presentan una baja tolerancia a la
frustracin, son

ms vulnerables a las dificultades, desmoronndose con mayor
facilidad

ante los cambios y frustraciones. Les cuesta aceptar sus
errores, culpando

con frecuencia a los dems (en vas de proteger una autoestima ya
muy

daada) y tienen dificultades para ponerse en el lugar del otro y
conside-

rar sus sentimientos y deseos, etc. Cuando tienen que realizar
actividades

que les resultan muy difciles, se enfadan y aslan, para no
comunicrselo

a los dems.

Dificultades para relacionarse con los dems, especialmente con
sus

compaeros, por lo que son frecuentemente rechazados por ellos,
debido

a las conductas anteriores. De forma concreta, su dificultad
para contro-

lar su conducta les hace tener ms problemas con ellos
(interrumpen, no

respetan las reglas del juego, etc.). Como consecuencia, les
resulta difcil

integrarse, hacerse amigos/as y realizar actividades que
requieran trabajo

en equipo.

Una baja autoestima, es decir, se valoran a s mismos ms
negativamente

que los dems, por varios motivos:
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o Se sienten incapaces de mantener amistades, debido a sus
difi-

cultades, por lo que tienen pocas habilidades sociales, se
sienten

impopulares y sienten que tienen ms problemas que el resto.

o Reciben comentarios negativos por parte de los dems
(familia,

profesores, compaeros, etc.), como pesado o maleducado, so-

bre su comportamiento y capacidades.

o Si su rendimiento escolar es bajo y se compara con los
dems,

puede ver que ha necesitado ms tiempo para realizar una
tarea

que sus compaeros y con un rendimiento peor, es decir, que
se

esfuerzan ms y tienen ms errores, por lo que sienten que
casi

todo les sale mal.

o De forma diaria, tienen que hacer actividades que les
requieren

ms atencin y autocontrol de la que tienen, por lo que su
sensa-

cin de fracaso y frustracin es mayor.

o Se sienten incapaces e inseguros, lo que se acenta cuando
los

adultos dejan de darles responsabilidades por miedo a que las
ha-

gan mal o no las cumplan.

o Experimenta un mayor nmero de fracasos que el resto, con
ms

errores y generando ms problemas en el entorno, lo que les
hace

ser conscientes de sus mayores dificultades. Esto provoca
que

sientan indefensin, es decir, que su esfuerzo no les lleve al
xito.

o Los nios con TDAH entran en un crculo vicioso que se
retroali-

menta negativamente: como hemos visto, son rechazados muy a

menudo por los adultos y por sus iguales, lo que afecta
negativa-
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mente a su autoestima. Por ello, se comportan peor, lo que
har

que aumenten los comentarios negativos y, esto daar an ms

su autoestima.

Cuando los nios con TDAH tiene la autoestima baja, lo pueden
manifes-

tar de tres formas:

o Una aparente autoestima positiva, dando muestras de
prepoten-

cia, con la que el nio intenta ocultar la imagen negativa que
tiene

de s mismo y las dificultades y frustraciones diarias a las que
se

enfrenta, aparentando que todo le resulta demasiado sencillo
e

incluso atacando a los que tienen dificultades para hacerlo.
Esta

autoestima, con el tiempo, se revela inconsistente.

o Para esconder sus sentimientos de incapacidad para realizar
las

tareas, intentan evitarlas o posponerlas o demandan con
ansie-

dad indicaciones para hacerlas, esforzndose luego mucho por

realizarlas.

o Expresan abiertamente que sienten incapaces de realizar una
ta-

rea, y que tienen dificultades para hacerla, solicitando ayuda
para

ello. Incluso, a veces, demasiado, intentando evitar su
responsabi-

lidad y esfuerzo para hacerlas y siendo muy vulnerables
cuando

les salen mal.

Presentan dificultades en el aprendizaje. De forma general,
podemos de-

cir que los problemas de atencin, hiperactividad e impulsividad
generan

dificultades en el aprendizaje en los nios y nias con TDAH.
Pueden ser

problemas acadmicos importantes, en un 70% aproximadamente
(fraca-

so escolar, abandono estudios, etc.) o un rendimiento
insatisfactorio que
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queda ms de manifiesto a medida que aumentan las exigencias
escola-

res. Estos problemas son el resultado de sus dificultades
en:

o La comprensin y fluidez lectora, la integracin del
lenguaje.

o La psicomotricidad y coordinacin y escritura.

o El clculo y la resolucin de problemas matemticos.

o Mantener la motivacin y seguir las instrucciones.

o Procesar varios estmulos a la vez, distinguir los estmulos
rele-

vantes (dispersndose con los irrelevantes) y organizar la
infor-

macin.

o Mantener la atencin de forma continuada.

o Aprender y recordar lo aprendido.

o Elaborar estrategias de solucin de problemas, etc.

o Procesar la informacin de forma superficial, no significativa
y

global, no analtica. Al tener ms sensibilidad a los cambios en
el

entorno, procesan la informacin de forma superficial.

Sin duda, todas estas habilidades son necesarias para poder
llevar a cabo

las tareas escolares por lo que estas dificultades promovern con
frecuen-

cia un retraso escolar.

Como consecuencia de todo lo anterior, en muchas ocasiones
presentan

problemas de ansiedad o estrs, que pueden manifestarse en
morderse

las uas, sudor en las manos, pesadillas, tics en el periodo
escolar, etc.
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Orientaciones para padres y madresComo hemos visto, un nio o nia
con TDAH tiene un desarrollo cerebral diferente

y, para que pueda desarrollarse de forma adaptativa en su
entorno, minimizando

sus dificultades, ser fundamental la intervencin de la familia y
del centro

educativo. Con una buena intervencin, nuestro hijo o hija podr
evolucionar

hacia un adulto adaptado y feliz. Sin ella, el TDAH puede
convertirse en una

dificultad permanente en su desarrollo.

Para ello, a continuacin ofrecemos algunas orientaciones a tener
en cuenta que

nos ayudarn a mejorar el desarrollo integral de nuestro hijo o
hija con TDAH, a

canalizar sus sntomas, a mejorar la relacin con l y a fortalecer
un clima familiar

positivo.
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1 Tener una actitud positiva

Una vez superada la reaccin inicial, cuando conocemos que
nuestro hijo o hija

tiene TDAH, es importante centrarnos en la actitud positiva que
nos permitir

facilitarle el tratamiento adecuado, evitando sentimientos de
culpabilidad y

sustituyndolos por la responsabilidad para abordar y mejorar su
desarrollo.

Para ello, es necesario, en primer lugar, aceptar a nuestro hijo
o hija, aceptar el

trastorno y revisar las expectativas que tenamos respecto a l o
ella. En segundo

lugar, estar dispuestos a buscar informacin para conocer en
profundidad en

qu consiste el trastorno, a travs de especialistas y otros
padres y madres y

preguntar todo aquello sobre lo que tengamos dudas. Todo ello
nos permitir

tener una actitud ms confiada y positiva y, como consecuencia,
facilitar una

mejor relacin con nuestro hijo o hija. En concreto:

o Aceptar a nuestro hijo o hija como es y ver a la persona, por
encima

del trastorno, con todos sus aspectos valiosos y con sus
dificulta-

des. l es nuestro hijo y nuestro amor incondicional, sentirse
querido

y comprendido, le ayudar a superar sus dificultades, sobre todo
en

los momentos ms difciles. Nuestras demostraciones de cario,
es-

pecialmente las que conllevan contacto fsico (abrazos, besos,
etc.),

sern, sin duda, el mejor tratamiento.

o Escucharle y prestarle atencin para poder tener con l una
comuni-

cacin abierta que mejore la relacin y permita enfrentarse mejor
a

las dificultades del TDAH.

o Analizar con nuestra pareja nuestro comportamiento y estilo
educati-

vo para revisar aquellos aspectos que puedan perjudicar su
desarrollo

y acordar nuevos que lo faciliten y que respondan a sus
necesidades.

Es fundamental que los dos tengamos una relacin directa con
nues-
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tro hijo o hija y estemos implicados y coordinados para
establecer un

plan conjunto de intervencin y los roles de cada uno.

o Si hay otros hermanos en la familia, tambin es aconsejable
hablar

con ellos para que puedan conocer mejor a su hermano, as
como

otros familiares o amigos que tengan una relacin directa y
frecuente

con nuestro hijo (abuelos, tos, primos, etc.).

o Buscar informacin, actualizada, prctica y realista, a travs de
aso-

ciaciones de padres y madres, de otros padres o profesionales.
Las

asociaciones de padres y madres realizan actividades en las que
pro-

porcionan informacin, formacin y ayuda, por lo que nos
resultar

til y nos sentiremos menos solos al poder compartirlo con otros
en

la misma situacin.

o Tener una actitud positiva ante el trastorno, centrndonos en
los as-

pectos positivos de nuestro hijo e hija y reforzndolos,
minimizando

as los negativos. Centrarnos en aquello que s podemos cambiar
en

lugar de en aquello que no se puede cambiar, es decir, no
centrndo-

nos en que nuestro hijo deje de ser hiperactivo y s en que
aprenda,

madure y consiga evolucionar y ser un adulto feliz. Estar
atentos a sus

logros y estimularle con cario, para que mejore su autoestima y,
por

tanto, su comportamiento. Intentar gestionar nuestra frustracin
y en-

fado, comprendiendo, reconociendo y permitiendo nuestras
emocio-

nes negativas, para poder superarlas y para enfrentarnos con
humor a

las dificultades, para que as nuestro hijo, en la medida de lo
posible,

pueda vivirlas tambin con humor.

o Enfocarnos en el presente, en lo que podemos hacer cada da
para

mejorar su bienestar, pero no angustiarnos con lo que suceder en
el
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futuro de nuestros hijos ya que eso nos puede paralizar. Sin
duda, me-

jorar el presente de nuestro hijo mejorar su futuro y, con el
tiempo,

el trastorno puede evolucionar positivamente.

o Cuidarnos a nosotros mismos. Nuestro hijo o hija con TDAH
puede

generarnos cansancio y tensin, por lo que es importante que
nos

cuidemos, reservar un tiempo para nosotros, descansar y
relajarnos,

tanto de forma individual como en pareja. Permitirnos expresar
nues-

tras emociones, positivas y negativas lo que, a su vez,
facilitar que

nuestro hijo se identifique ms fcilmente con nosotros. Si
estamos

ante una situacin que consideramos que no podemos afrontar
solos,

podemos buscar el apoyo psicolgico de un profesional.

o Tener paciencia y constancia en nuestra labor para conseguir
nues-

tros objetivos. Tendremos de plantearnos objetivos a corto
plazo, pero

tambin a medio y largo plazo. A veces, los cambios se producen
ms
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lentamente de lo que nos gustara, pero la constancia es lo que
facilita

que stos se produzcan. A pesar de las dificultades, es muy
importan-

te continuar hacia adelante y valorar las mejoras, tanto las
pequeas

como las significativas, que nos gratificarn durante todo el
camino. Y

recordar que lo ms importante es el proceso, la dinmica y la
relacin

familiar que establezcamos con nuestro hijo o hija.

o Cuando lo veamos necesario, o cuando estemos desbordados, ser
ca-

paces de pedir ayuda, tanto a familiares o amigos como
asociaciones

de padres y madres como a algn profesional especializado.

2 Proporcionar una dinmica familiar organizada y estruc-turada y
un ambiente clido que le anime y le contenga

Este aspecto es necesario en cualquiera de los casos, pero para
nuestro hijo

o hija con TDAH se convierte en imprescindible. Ser ms fcil de
llevar si

existen unos lmites educativos claros y consistentes, una rutina
y unos h-

bitos acordados que contengan, dirijan y organicen su conducta y
le hagan

sentir ms tranquilo. Un ambiente sin normas o con unas normas
inestables

har que se sienta ms ansioso y confuso, porque no sabr qu se
espera de

l y qu conductas son adecuadas o inadecuadas. Sin embargo, en
muchas

ocasiones, conseguir esta dinmica estructurada puede ser
complicado, por-

que las propias dificultades del trastorno generan un ambiente
familiar ms

tenso y con ms ansiedad y porque puede que alguno de los padres
tambin

presente este trastorno. Por ello, es importante tener en cuenta
los siguien-

tes aspectos:

o Establecer unos lmites y normas eficaces que regulen el
comporta-

miento de nuestros hijos e hijas. Para ello, estas normas han de
ser
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claras, bien definidas, especficas y precisas; cortas y pocas;
estables

(su cumplimiento o incumplimiento siempre ha de tener las
mismas

consecuencias); consistentes (todos los das igual); realistas
(que se

puedan seguir); comprensibles y explcitas (conocidas y
comprendi-

das por todos, se pueden poner en algn lugar visible);
coherentes

(no contradecirse unas con otras); predecibles (han de estar
definidas

previamente, no a posteriori); y darse espaciadas en el tiempo.
En los

nios con TDAH es especialmente importante que las normas y
lmites

sigan estas pautas ya que un ambiente organizado y estructurado
per-

mitir que nuestro hijo sepa lo que esperamos de l, qu
conductas

puede hacer y cules no y, por tanto, pueda situarse y
organizarse.

Recordar tambin la necesidad de que las consecuencias o
castigos

a aplicar en caso de que no se cumplan, han de ser realistas y
han de

aplicarse siempre, es decir, no amenazar con algo que luego no
poda-

mos cumplir porque entonces las normas perderan eficacia. Si en
el

momento no sabemos el castigo o consecuencia que vamos a
aplicar,

podemos posponerlo para otro en el que estemos ms
tranquilos,

anuncindole que se lo comunicaremos ms adelante. Por otro
lado,

sealar que las expectativas y los lmites han de ser adecuadas
y

ajustarse a la capacidad de nuestro hijo, es decir, no hay que
exigirle

mucho, ni todo lo contrario, sobreprotegerle demasiado.

o Fomentar un ambiente familiar clido, sereno y relajado y con
el

menor estrs posible, en la medida de nuestras posibilidades,
y

sabiendo precisamente que es el propio trastorno el que
dificultar

este objetivo. Sin embargo, es importante ser conscientes que
los

nios hiperactivos son ms sensibles, inestables e
influenciables

por las distintos factores del entorno. Les resulta muy fcil
activarse
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ante cualquier estmulo y muy difcil inhibirse y controlarse. Por
ello,

si el ambiente familiar es desorganizado, estresante y con
gritos

frecuentes, dificultar bastante que nuestro hijo se pueda
controlar e

inhibir ya que ser ms fcil que se excite demasiado y se
descontrole.

Tener en cuenta:

Proporcionarle un ambiente clido y afectivo que le contenga,

le refuerce y le anime, evitando sobreprotegerle en exceso,

en el que l se sienta aceptado y querido y en el que se

puedan expresar demostraciones de cario y afecto, como

abrazos, besos, risas, etc. Como hemos visto, sern muchas
las

ocasiones en las que nuestro hijo se pueda sentir impotente
y

frustrado por sus dificultades, por lo que este ambiente ser

ms necesario que nunca ya que es lo le permitir compensarlo

y reestablecerse anmicamente.

No gritarle de forma continua, ya que lo nico que se
consigue

es alterarle y hacer que se acostumbre a los gritos y, por
tanto,

sean menos efectivos. Adems, en la mayora de las ocasiones,

los gritos suponen intentos desesperados de controlar su

conducta, generando una dinmica de crculo vicioso y

consiguiendo justamente el efecto contrario.

o Fortalecer nuestro vnculo con nuestro hijo o hija, dedicndole
tiempo,

con una comunicacin positiva, emptica y asertiva,
escuchndole,

mostrando nuestro afecto e inters por l, ponindonos en su
lugar,

evitando estar centrados en sus fracasos constantes, hablarle
con

tranquilidad, etc. Preguntarle cmo se siente y que perciba
que

queremos ayudarle, podemos hablar con l para ver de qu forma
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podemos hacer todos para que se sienta mejor. Escucharle con
atencin

para que se sienta acogido y comprendido. Cuando queramos
decirle

algo importante, elegir los momentos en los que est ms receptivo
y

con un nimo ms positivo. Si estuviera enfadado o alterado, es
mejor

posponerlo a otro momento e intentar tranquilizarle y si
estuviera

sobreexcitado podemos llevarlo a su cuarto durante unos
minutos.

Cuando seamos nosotros los que estemos alterados, tambin
dejarlo

para un momento posterior en el que estemos ms calmados. En
la

comunicacin, cuando interrumpa, no prestarle atencin y
felicitarle

cuando s lo haga en el momento adecuado. Fomentar tambin

nuestros propios recursos para resolver conflictos y gestionar
nuestras

emociones.

o Establecer hbitos familiares y mantener las rutinas diarias,
que

permitirn que nuestro hijo o hija se organice y se tranquilice y
evitar

su dispersin (comidas, bao, deberes, etc.). Pedirle que las siga
y,

cuando lo haga, reforzrselo. Esto evitar tener que perseguirle
todos

los das para que realice las actividades cotidianas, por lo que
nos

ahorrar mucha energa negativa, tanto a l como a nosotros. En
estas

rutinas, dejar tambin tiempo para el descanso, ocio y ejercicio
fsico.

o Ser modelos, es decir, recordar que nosotros somos un ejemplo
y su

referencia y gua a seguir en sus actuaciones. Por ello, hacerle
partcipe

de nuestras ideas, valores, sentimientos, hbitos y
comportamientos,

etc. Asimismo, si nosotros estamos calmados y sosegados,
facilitar que

nuestro hijo tambin lo est. Por el contrario, una conducta
inestable

por nuestra parte le alterar ms y le har estar ms confuso
sobre

lo que se espera de l. Aprendern de nosotros por imitacin, por
lo

que podemos usar este potente recurso para reorientar las
conductas
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que queramos fomentar. Es importante tambin ser conscientes
que

somos ms efectivos como modelos cuando nos equivocamos y
somos

capaces de rectificar que cuando hacemos todo perfecto, ms
todava

en el caso de nuestros hijos con TDAH que suelen equivocarse
en

muchas ocasiones.

o Cuidar por el bienestar de toda la familia, incluidos el resto
de los

hijos, que en muchas ocasiones, pueden sentirse de lado,
sobre

todo si tendemos a sobreproteger a nuestro hijo con TDAH y a

solicitarles a ellos unos cuidados especiales. Por ello, es
necesario

tambin dedicarles un tiempo en exclusiva a cada uno y
motivarles

y apoyarles segn sus necesidades. Es importante que seamos
justos,

y que no tengamos una consideracin preferente hacia l, es
decir,

que ha de cumplir tambin normas y tener sus consecuencias ante
su

incumplimiento. Asimismo, como todos los hermanos, ser
importante

que ellos mismos resuelvan sus diferencias. Y, sin duda, que
todos los

miembros de la familia se sientan bien, repercutir en un mejor
clima

familiar.

o Promover hbitos saludables en casa, con una alimentacin
adecuada

(que vayan al colegio habiendo desayunado), y cuidando las horas
de

sueo suficientes.

3 Favorecer su desarrollo individual y equilibrado

Es fundamental que favorezcamos el desarrollo sus
potencialidades y su

bienestar emocional, ayudndoles a regular sus emociones y
comportamien-

tos y a relacionarse de forma positiva con los dems. El xito
acadmico es

solo un aspecto ms de su vida.
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o Promover las actividades deportivas, artsticas y musicales,
para po-

tenciar su desarrollo integral y su autoestima, evitando darle
estas

horas al estudio, y para contribuir a que su experiencia escolar
sea

ms gratificante. S es importante tener en cuenta que tampoco es
po-

sitivo que haga demasiadas actividades, sobrecargndole, y
aumen-

tando las posibilidades de frustracin si no puede abarcarlas
todas

con xito. Si pudiera ser, son recomendables actividades que
tampoco

sean demasiado largas ni demasiado complejas.

o Educarle en la tolerancia a la frustracin, es decir, en su
capacidad de

control cuando sus deseos no se hacen realidad. Permitirle
expresar

su enfado o frustracin, pero no dejarnos llevar por l eliminando
o
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reduciendo las consecuencias de una conducta inadecuada. Su
capaci-

dad para autocontrolarse depender as de nuestra actitud.
Teniendo

en cuenta que ser inevitable que nuestro hijo tenga muchas
frustra-

ciones, podemos contenerle y ayudarle a que su reaccin ante las
mis-

mas sea diferente, es decir, a que no se sienta tan mal con
ellas ni se

altere y enfade tanto cuando algo no sale como esperaba. La
toleran-

cia a la frustracin le permitir evitar otras consecuencias
negativas,

tanto hacia s mismo como hacia los dems, y sobre todo, le ayudar
a

sentirse mejor.

4 Promover su autoconfianza y autoestima, ayudndole a que
reconozca y desarrolle su potencial personal

o Hacer que se sienta valorado y querido por nuestra parte, que
sepa

que es especial para nosotros, que le queremos y nos
preocupamos

por l y hacerle ver qu tiene de especial como persona.

o Demostrarle nuestra confianza y que sienta que creemos en l,
ofre-

cindole experiencias adaptadas a sus posibilidades y exigindole
en

funcin de las mismas. Por ejemplo, podemos ofrecerle
oportunida-

des para realizar tareas y responsabilidades en casa, segn sus
capa-

cidades, con las que pueda sentirse til. En un principio,
aquellas que

sabemos que puede realizar correctamente. Asimismo, cuando
nues-

tro hijo o hija est tratando de solucionar un problema, evitar
interve-

nir y si nos pide ayuda, darle sugerencias, pero no la solucin
directa,

para que pueda encontrarla por s mismo.
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o Separar a nuestro hijo como persona de sus conductas,
habilidades,

logros y dificultades, lo que ayudar a no debilitar ms su
autoestima,

ya de por s muy daada por la cantidad de fracasos que ha ido ido
acu-

mulando. Para ello, utilizar mensajes positivos, basados en la
descrip-

cin de conductas y situaciones a mejorar, en lugar de en su
persona,

evitando as las etiquetas que son ms difciles de cambiar y que
daan

a su autoestima. Tenerlo especialmente en cuenta cuando
queramos

que corrija algo, por ejemplo, en vez de decirle eres un
desordenado,

decirle tu cuarto est desordenado o no has ordenado tu
cuarto.

o Ayudarle a que descubra en qu cosas es bueno y cules son sus
habi-

lidades especiales y promoverlas, para que constituyan una
fuente de

logros de los que se sienta orgulloso y adquieran mayor peso y
lugar

que sus dificultades.

o Reconocerle su esfuerzo y los logros conseguidos, ante l y
ante los

dems, por pequeos o esperables que sean, son importantes para
l

(cuando consiga estar un tiempo quieto, cuando est haciendo
algo,

animarle a que lo termine, etc.). Reforzar todo lo positivo y
concentrar-

nos en estos refuerzos y progresos, especialmente cuando
manifiesten

actitudes y valores que queremos inculcarles, y no en criticarle
por as-

pectos que no puede cambiar (moverse demasiado, dejar cosas que
em-

pieza, etc.). Solo criticarle aquello realmente importante, no
aspectos

secundarios, no dando tanta relevancia a lo negativo. As
evitaremos

criticar o juzgar de forma continua lo que hace. En su lugar,
cuando no

compartimos algo de lo que hacen, podemos utilizar el silencio.
Un am-

biente familiar con gran crtica y hostilidad hacia ellos
promueve una

evolucin negativa. Recordar que los refuerzos ms potentes son
aque-

llos ms relacionados con lo afectivo que con lo material
(abrazos, son-
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risas, elogios, etc.). Mostrarle que nos sentimos orgullosos,
por ejemplo,

colgando en algn lugar visible todos sus logros. Todo esto nos
ayudar

tambin a nosotros a ser ms conscientes de estos progresos y a
ani-

marnos en nuestra labor. Adems, podemos establecer
conjuntamente

un sistema de refuerzos y recompensas para reforzar sus buenos
com-

portamientos, y reconocer cualquier seal de progreso.

o Crear en casa, entre todos, incluidos sus hermanos, un
ambiente de

apoyo y ayuda, no competitivo, donde se puedan celebrar sus
logros,

en funcin de su desarrollo, no de la comparacin con los dems.
Como

hemos comentado, en este sentido, ser tambin importante evitar
un

ambiente y dinmica familiar basado en una crtica permanente.
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o Ayudarlo a aceptar sus propias limitaciones y dificultades,
hacindo-

le ver que nosotros las aceptamos y le entendemos y que todos
tene-

mos habilidades y dificultades en diferentes reas. Asimismo,
intentar

compensar estas dificultades, focalizndonos en sus
potencialidades

y prestndole los apoyos que necesite.

o No hacer comentarios negativos sobre nuestro hijo con otras
perso-

nas, delante de l.

o Demostrar un inters real por sus actividades y sus
preocupaciones,

por ejemplo, asistiendo a sus actividades escolares, deportivas,
etc. o

preguntndole cmo le ha ido en el colegio o con sus amigos.

o Para fortalecer nuestro vnculo con l y que se sienta especial,
como

ya sealbamos, dedicar un tiempo todos los das a estar con l
de

forma exclusiva y compartir alguna actividad que le guste,
aunque

sea poco tiempo, pero que sea de calidad (contar cuentos, jugar,
leer,

etc.) o si es ms mayor, hablar con l sobre lo que le gusta, cmo
se

siente, qu piensa, qu le preocupa, etc. Es importante que le
trans-

mitamos nuestro inters a travs de una comunicacin sea
positiva,

tanto verbal como no verbal (mantener contacto ocular, postura
fsica,

etc.).

5 Ayudarle a mejorar sus relaciones sociales y las habili-dades
necesarias para ello

Como hemos visto, una de las consecuencias de sus sntomas es un
posible

deterioro en sus relaciones sociales, manifestando dificultades,
entre

otras, para relacionarse con sus iguales. Por ello, ser
necesario que le
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enseemos distintas habilidades que le permitan mejorarlas
(habilidades

sociales, habilidades cognitivas de resolucin de problemas
interpersonales,

habilidades de comunicacin y habilidades para regular las
emociones,

etc.) y propiciemos el desarrollo de encuentros y situaciones
donde pueda

desarrollarlas. En concreto:

o Favorecer que nuestro hijo o hija tenga un grupo de nios de su
edad

con los que relacionarse y promover los contactos controlados.
Para

ello, incorporarle en actividades de grupo (sociales, artsticas,
depor-

tivas, etc.), que respondan a sus intereses y habilidades y en
un entor-

no donde pueda hacer amigos y con el que creamos que pueda
iden-

tificarse y ser aceptado. Pertenecer a un grupo adecuado de
iguales

es uno de los factores que ms influyen en una evolucin positiva
de

nuestro hijo. An as, si prefiere relacionarse con nios ms
pequeos

porque se siente ms aceptado y menos presionado, animarle
tam-

bin a ello.

o Apuntarle a alguna actividad deportiva, preferentemente
individual

y que le permita al mismo tiempo estar con otros nios ya que le
ayu-

dar a mejorar socialmente.

o Promover reuniones familiares (abuelos, tos, primos, etc.),
que le

permitan vivenciar distintas reuniones sociales y motivarle a
inte-

ractuar y participar en las conversaciones de grupo. Aunque
tener en

cuenta que si son demasiadas personas, puede excitarse,
estresarse

demasiado y sobreestimularse.

o Es importante que le observemos mientras juega e interacta
con

otros nios, para que podamos ver en qu aspectos concretos
nece-

sita mejorar.


	
Pautas para padres y madres

[ 3 8 ]

o Ensearle recursos y habilidades sociales para manejarse en las
dis-

tintas situaciones sociales, especialmente, a controlar su
conducta y

sus emociones, por ejemplo, con sus amigos, para no romper la
din-

mica ni la relacin con ellos. Podemos usar ejemplos de la vida
real o

situaciones de la televisin que nos permitan dialogar con l.
Buscar

el momento adecuado para ensearle estas habilidades, cuando
est

tranquilo y receptivo y no cuando est alterado. Y es
recomendable

concentrarse en promover una habilidad social concreta durante
un

periodo de tiempo, en lugar de muchas a la vez. Especialmente
impor-
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tante es ensearle a empatizar con los dems, haciendo que se
ponga

en el lugar del otro.

o Recordar de nuevo que somos un modelo positivo de
comportamien-

to social, por lo que utilizarlo positivamente para favorecer
sus habi-

lidades sociales.

o Acordar con l un sistema de seales que podamos utilizar en
dife-

rentes situaciones sociales que le den pistas sobre las pautas
que ha

de seguir, pero sin que el resto se entere (por ejemplo, un
gesto para

indicarle que ha de parar un determinado comportamiento).

o Estar abiertos a dialogar con l sobre sus relaciones sociales,
sus po-

sibles dificultades a relacionarse con los dems, posibles
estrategias

que les puedan ayudar, etc.

6 Ayudarle a mejorar su atencin

Como hemos visto, sin duda, uno de los aspectos ms
significativos es su

dificultad para prestar y mantener la atencin, lo que a su vez,
repercutir

de forma importante en otras situaciones (relaciones sociales,
tareas es-

colares, etc.). Por ello, adems de establecer y mantener una
organizacin

y dinmica estructurada en casa (rutinas, hbitos, etc.), podemos
tener en

cuenta las siguientes pautas que se lo faciliten:

o Evitar estmulos demasiado llamativos que puedan distraer su
atencin.

o Para las actividades que requieran un nivel de atencin
elevado,

acompaarles en un inicio, y poco a poco, ir retirando nuestra
ayuda y

dejndoles solos cada vez ms tiempo.
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o Si parece que no nos est oyendo, para captar su atencin,
utilizar el

contacto fsico: sujetarle la cabeza con las manos, mantener su
mirada

y hablarle de forma suave pero firme. Despus, pedirle que nos lo
re-

pita y si no se acuerda, decrselo de nuevo de la misma
forma.

o Realizar en casa distintas tareas o actividades que facilitan
el autocontrol

y la atencin: puzzles, juegos de semejanzas y diferencias,
juegos de

construcciones, laberintos, bsqueda de errores en dibujos,
etc.
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7 Favorecer la regulacin de sus conductas impulsivas

Las conductas impulsivas son aquellas que no tienen un objetivo
claro y no tienen

en cuenta las consecuencias, por ello, es fundamental que
nuestro hijo o hija

pueda inhibir su primer impulso, demorar la gratificacin y
seguir las normas.

Algunas pautas a tener en cuenta son:

o Para regular su conducta, promover el uso de
autoinstrucciones, es

decir, que sea capaz de hablarse a s mismo para regular su
comporta-

miento. Asimismo, si en el centro escolar o con algn profesional
est

trabajando con ellas, hacerlo tambin en casa, colocando carteles
que

puedan ayudarle a controlar y dirigir sus conductas.

o Cuando se va a acudir a un lugar con muchas personas y
estmulos,

comunicarle previamente algunas pautas breves y claras de
compor-

tamiento. Si se pone nervioso en esta situacin, apartarle a un
lugar

tranquilo para que se calme y reforzarle el esfuerzo que hace
por cum-

plir las pautas.

o Comunicar con suficiente antelacin cualquier cambio de
rutina.

8 Potenciar su autonoma y responsabilidad

o Ofrecerle la oportunidad de realizar alguna tarea domstica, en
fun-

cin de sus capacidades, pudiendo elegir l la forma de realizarlo
y sin

que le exijamos su cumplimiento estricto, pero s le reforcemos
que se

haga cargo de ella. Cuando le encargamos una tarea, pedirle que
repi-

ta en voz alta qu tiene que hacer, nosotros tambin podemos
actuar

de modelo, reforzndole cuando lo haga por s mismo.
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o No sobreprotegerle y permitirle tener experiencias con algn
riesgo

o que puedan conllevar dificultades, para que pueda aprender de
sus

errores, siempre que no puedan ocasionarle un dao importante.
Si

se equivoca, no recriminrselo en el momento, esperar uno
posterior

ms adecuado, para hacerle reflexionar sobre lo que ha hecho,
cmo

lo hizo, qu sucedi, si ha habido algn perjuicio para s mismo u
otra

persona.
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9 Para conseguir que obedezca a nuestras indicaciones, que
realice una determinada conducta o cambiar aque-llas que sean
inapropiadas

Es importante ser paciente y recordar que su comportamiento, en
la mayora de

las ocasiones, no es intencional, sino que responde a los
sntomas propios del

TDAH que no puede controlar. Asimismo, en general, para
controlar sus conductas,

es conveniente que le hablemos con un tono suave y clido, para
que sienta que

controlamos la situacin y, de esta forma, se pueda sentir
seguro.

An as, conseguir que nuestro hijo o hija obedezca es uno de los
aspectos ms

complicados, por lo que tenemos que facilitar en lo posible esta
tarea evitando

forzarla, ya que esto terminara deteriorando la relacin.

o Respecto a las rdenes o indicaciones a transmitir, para que
sean ms

eficaces, tener en cuenta:

Simplificar las normas de la casa, explicando el significado

de cada una de ellas, que sean simples y claras, con frases

sencillas y cortas, definiendo claramente qu ocurrir cuando

se cumplan y cuando no se cumplan y lo que se espera de l.

Intentar dar las rdenes en positivo, siendo creativos,
evitando

la palabra no.

Que sean paso a paso, no todas juntas, una vez vayan

terminando las anteriores.

Cuando se las demos, mirarle a los ojos y comprobar que ha

estado atento y estn siendo comprendidas, pidindole que

nos las repita.
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Drselas una o dos veces, y no razonarlas demasiado, hacerlo

una vez y si an as, no lo hacen, pedirle que las cumpla sin

contemplaciones.

No excedernos con el nmero de rdenes, ya que si no se

aturdir y no har ninguna.

Que estn ajustadas a sus capacidades y que no sean
arbitrarias

para no generar un clima autoritario ni resistencias.

Intentar darlas en un tono de voz neutro, es decir, sin
aadirles

una carga emocional que pueda confundirle.

o Cuando queremos que realice una determina conducta y se
repita, te-

ner en cuenta:

Fijarnos en cules son aquellas que s consideramos adecuadas

y, despus de realizarlas, alabarle de forma sincera en un

tono agradable y prestndole atencin de forma positiva,

escuchndole cuidadosamente. Mientras ocurre, mantener

contacto fsico con l de forma afectiva, incluso agachndonos

para estar a su altura, lo que potenciar enormemente estos

comportamientos.

Establecer con l un sistema de recompensas adecuadas, que

vayan variando, y drselas despus de realizar la conducta.

Especificar tambin aquellas que se retirarn si no las
realiza.

Los comportamiento positivos a corto plazo, se pueden
reforzar

con un reconocimiento verbal y los que son a largo plazo,
con

algn premio.
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Si nuestro hijo o hija quiere hacer algo, establecer como

condicin que realice otra conducta que nosotros queramos

que realice (por ejemplo, si quieres jugar a este juego,
antes

tienes que realizar tu tarea).

o Si queremos que no realice una determinada conducta, tener en
cuenta:

Priorizar los refuerzos a los castigos, es decir, si queremos
que

cambie una determinada conducta, pensar en aquella otra que

puede reemplazarla y podemos reforzar, priorizando as la

motivacin positiva y el refuerzo y no el castigo.

Despus de que se produzca una conducta inadecuada no

prestarle atencin, aunque no durante mucho tiempo.

Cuando la est realizando, anunciarle y recordarle qu

consecuencias son las que tiene esa conducta, de forma

rutinaria.

Si le aplicamos un castigo, es importante que sea
proporcional

a la conducta realizada.

Para cambiar su conducta, tener en cuenta que responder

mejor a consecuencias a corto plazo que a largo plazo.

Darle la posibilidad de comenzar cada da, sin acumular

enfados, castigos, etc. por aspectos secundarios.

Para informarle de algo que no nos ha gustado, hablar en un

tono serio y firme pero sin reirle y utilizar mensajes yo,
en

el que expresamos cmo nos sentimos porque una conducta

suya ha provocado una determinada consecuencia.
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Si es una conducta violenta, apartarle durante unos minutos
a

un lugar ms tranquilo, para que se calme.

Prever situaciones ms complejas o con un mayor riesgo, para

tomar las medidas adecuadas que nos permitan evitar que

nuestro hijo se comporte de manera no adecuada.

Transmitirle la importancia de comportarse de forma adecuada

cuando se est en otros contextos y en los espacios pblicos.

10 Ensearle a ser organizado

Los nios y nias con TDAH tienen muchas dificultades para
organizarse y

administrarse el tiempo que tienen para realizar sus tareas, ya
que se distraen

con mucha facilidad, no presentan atencin y les cuesta mucho
realizarlas

de forma correcta. No saben priorizar sus tareas, pierden las
cosas, no ponen

atencin a los detalles, tienen errores torpes, pierden el
tiempo, dejan de

hacer las tareas o se retrasan. A su vez, a nosotros, padres y
madres, nos suele

molestar mucho que no finalicen o cumplan con aquellas tareas
que les hemos

pedido. Pero podemos fomentar algunas pautas que faciliten a
nuestro hijo o

hija esta labor que le resulta tan compleja:

o Como ya hemos comentado anteriormente, promover un
ambiente

familiar lo ms estructurado posible, con unos lmites
definidos

y estableciendo unas rutinas y hbitos lo ms estables
posibles.

Incluyendo tambin los periodos festivos (fines de semana,
vacaciones,

etc.), cuando los horarios tienen a estar menos definidos. En
este caso,

planificar con anticipacin las actividades que vamos a
realizar.
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o Crear con l listas de las tareas o actividades que tiene que
realizar,

ordenadas por horas, tanto de sus actividades diarias, como de
las

tareas y responsabilidades de las que se tiene que ocupar en
casa. Cada

vez que vaya realizando una tarea, ha de marcarla. Es
recomendable

que las listas estn en un lugar bien visible para todos.
Asimismo,

que le reforcemos al final de la semana segn las que haya
realizado.

Estas listas le ayudarn a organizar su tiempo, priorizar las
tareas y

ser consciente de cules ha finalizado y cules no. Por nuestra
parte,

si se produce cualquier cambio respecto a las mismas, es
importante

comunicrselo con antelacin e, incluso, varias veces el mismo
da.

o Colocar y programar alarmas en diferentes lugares de la casa,
que le

ayuden a recordar los horarios en los que tiene que realizar
cada tarea:

cundo empiezan y cundo terminan (por ejemplo, tiempo para el
de-

sayuno, para los deberes, para jugar, para baarse, para ordenar,
etc.).

o Fomentar el orden de las cosas, definiendo que haya un sitio
para cada

una de ellas, que todos lo conozcan y utilizando diferentes
materiales

que nos permitan colocarlas ah de forma ordenada (organizadores
de

armarios, cajas, cajones, etc.). Es especialmente importante
mantener

y reforzar este aspecto con todo lo que tiene que ver con sus
cosas:

juguetes, ropa, material de estudio, etc., facilitndole el lugar
donde

colocarlo (con los materiales mencionados) y el tiempo de
hacerlo

(con las alarmas, por ejemplo). Tambin facilitarlo con su
material es-

colar, por ejemplo, una carpeta clasificadora para colocar los
apuntes

de cada materia, un estuche, etc.

o Proporcionarle una agenda, que le ayude a mantener sus
horarios y

rutinas, a realizar sus tareas y a ser consciente de la
organizacin de
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su tiempo. Que la agenda sea lo ms atractiva posible para
facilitar su

uso, puede incluso personalizarla con elementos decorativos.

o Cuando tenga que ir al colegio, ayudarle a que deje preparado
todo lo

necesario el da anterior (material, ropa adecuada, etc.) y lo
deje colo-

cado en un lugar concreto. Esto facilitar que la rutina por las
maanas

se desarrolle de la forma ms normalizada posible, si no este
momen-

to del da puede resultar algo catico. Asimismo, levantarle a una
hora

en la que tenga tiempo suficiente para a prepararse con
calma.

o Facilitarle los momentos de transicin y cambio de una tarea a
otra,

anuncindoselo unos minutos antes, para que le d tiempo a que
se

haga a la idea y a finalizar la tarea (puede ser a travs de la
alarma o

de alguna seal, msica o similar).

o Fomentar que desarrolle su habilidad para organizar,
planificar y

clasificar, incluyndolo en actividades cotidianas (cocinar
juntos si-

guiendo una receta, planificar el men semanal, elaborar la lista
de la

compra, hacer la compra, ordenar un armario) o animndole a
realizar

alguna actividad que responda a sus intereses (por ejemplo,
coleccio-

nar objetos y guardarlos, hacer un lbum de cromos, juegos de
orde-

nador que requieran estas habilidades, etc.).

11 Motivar y facilitar su aprendizaje, sus habilidades y hbitos
hacia el estudio y la realizacin de las tareas escolares

Los propios sntomas de los nios con TDAH (dificultad para
prestar atencin,

para concentrarse y para estar tranquilos y quietos) hacen que
les resulte
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especialmente complejo realizar de forma correcta las tareas
escolares. Por

otro lado, podemos decir que, en general, cualquier nio o nia
tiene una

predisposicin y motivacin hacia el aprendizaje. Sin embargo, en
los nios

con TDAH esta motivacin puede disminuir de forma importante por
sus

frustraciones y fracasos previos. Por ello, es fundamental que
potenciemos

todos aquellos aspectos que le permitan recuperar y mantener la
motivacin

hacia al aprendizaje, estimulndole en todo lo posible, y que le
ayudemos

a establecer unos hbitos de estudio que le faciliten el
aprendizaje y la

realizacin de las tareas. En concreto:

o Reconocer y reforzar su esfuerzo, no slo los resultados
acadmicos.

Cuando consiga buenos resultados o logros, premirselo tambin.
Que
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nuestro hijo se d cuenta de que estamos orgullosos de l.
Fomentar

la motivacin positiva hacia la tarea, es decir, que no la
realice por

evitar castigos. Es importante que conozca lo que esperamos de
l.

o Interesarnos por sus actividades escolares, preguntndole por
lo que

hace en la escuela, lo que ms le gusta, sus intereses
vocacionales, etc.

o Crear un hbito y una rutina de estudio. Para ello, es
importante pla-

nificar un horario con l y que tenga un lugar de estudio
constante. El

horario ha de estar adaptado a su capacidad y disponibilidad y
ha de

ser fijo, siendo flexible solo con algunas excepciones,
personalizado

y realista. Es recomendable que sean periodos de tiempo cortos
con

descansos y refuerzos. El horario se puede ir adaptando a las
diferen-

tes necesidades de nuestro hijo (si vemos que una tarea le lleva
ms o

menos tiempo del esperado). Si un da no tiene ninguna tarea
escolar,

que utilice ese tiempo para leer o realizar alguna actividad
tranqui-

la, que le permita mantener esta rutina. El lugar de estudio ha
de ser

siempre el mismo y ha de ser, en la medida de lo posible,
tranquilo,

alejado de distracciones, luminoso, cmodo, con espacio
suficiente y

donde disponga de todo el material necesario. En este caso, es
nece-

sario tambin que haga una lista de las tareas, lo ms concretas
posi-

bles, y deberes que tiene que hacer y tenga una planificacin
diaria y

semanal sealada en un calendario (a ser posible que est bien
visible

en la pared). Dentro de esta planificacin, dejar para el final
las tareas

ms fciles e incluir tambin otro tipo de actividades o
acontecimien-

tos (ldicos, deportivos, etc.).

o Promover y ensearle hbitos de autonoma en las tareas
escola-

res, es decir, que sea capaz de organizarse y de hacerlas solo,
con sus
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propios recursos. Reforzar cuando ha sido as, cuando ha
adelantado

materia de estudio, cuando ha conservado bien el material,
cuando

prepara sus cosas para el da siguiente, etc.

o Fomentar que lleve al da su agenda escolar. Revisar con l su
agen-

da para ver las tareas que tiene que realizar y ayudarle a hacer
un

seguimiento.

o Conocer y estimular sus habilidades naturales y sus intereses,
poten-

ciando el aprendizaje en estas reas (deporte, naturaleza, etc.),
aunque

cuidando no sobrecargar su agenda con muchas actividades
extraes-

colares. Es recomendable que las posibles actividades no tengan
una

duracin muy larga y, a priori, no requieran demasiada
concentracin,

para evitar acumular demasiadas frustraciones.

o Para fomentar su capacidad de concentracin, limitar las
actividades

o estmulos externos que puedan distraerlo demasiado
(televisin,

mvil, ordenador, etc.), acotando el tiempo que puede
realizarlas.

o Dejarle tambin un tiempo de descanso y ocio, entre su vuelta
de la

escuela y antes de hacer los deberes, que le permita descargar
ener-

gas y disfrutar. Hay que tener en cuenta que para estos nios
dedi-

car mucho tiempo al estudio, en la mayora de las ocasiones,
puede

ser muy frustrante por la relacin entre la energa que dedican y
los

logros conseguidos, por lo que es especialmente importante para
su

bienestar emocional compensar estas frustraciones con las
satisfac-

ciones de otras actividades.
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12 En los momentos de ocio y tiempo libre

o Potenciar en nuestro hijo o hija los deportes individuales,
como la

natacin, las artes marciales o el tenis, que son los que ms le
pue-

den beneficiar y contribuir a su sensacin de xito. Estos
deportes, en

general, tienen los beneficios de un deporte individual (el
esfuerzo y

la instruccin) pero al entrenarse junto a otros nios, tambin
tienen

los beneficios sociales del contacto con sus iguales. A travs de
ellos

suelen tener un contacto directo con el entrenador, lo que les
permite

concentrarse ms fcilmente. Las artes marciales son
especialmen-

te positivas porque el entrenador acta como modelo y
proporciona

instrucciones claras sobre los diferentes pasos, aporta
rituales, etc.,

facilitando su control, mental y fsico, evitando distracciones y
gene-


	
NIOS Y NIAS CON TRASTORNO POR DFICIT DE ATENCIN

Y/O HIPERACTIVIDAD (TDAH)

[ 5 3 ]

rando conductas automticas. En otros deportes en los que se
trabaje

en equipo de forma ms directa (como el ftbol o baloncesto), a
priori,

no son tan beneficiosos para ellos, ya que requieren un orden,
una

estructuracin, un sentido tctico y el seguimiento de unas
reglas, as-

pectos que les resultan muy complicados, por lo que es ms fcil
que

aparezcan problemas (tiran la pelota sin pensar, se colocan en
lugares

inadecuados, no esperan su turno, tienen mal perder y lo
expresan

con comportamientos inadecuados, etc.). En caso de que tenga
mucho

inters en realizar estos deportes, es importante que el
entrenador

conozca las caractersticas de nuestro hijo para poder hacer las
adap-

taciones necesarias que le permitan que su prctica sea una
experien-

cia de xito y no otra ms de fracaso. Los deportes o actividades
de-

masiado competitivas pueden llegar a ser una fuente de ansiedad
que

dificulte su aprendizaje.

o En los momentos de vacaciones y ocio compartido con toda la
familia,

es especialmente importante la organizacin y la planificacin.
Estos

periodos implican mucho tiempo libre sin una estructura tan
clara (no

hay horarios escolares ni las mismas rutinas), por lo que son ms
pro-

pensos a perder el control. Por ello, es necesario que lo
tengamos en

cuenta para organizar actividades enriquecedoras educativas,
ldicas,

de tiempo libre y naturaleza en las que tambin establezcamos
unas

reglas y horarios (se pueden acordar con ellos) y que
equilibremos

los momentos ms dinmicos con los momentos ms tranquilos (por

ejemplo, leyendo un cuento, etc.). En el contexto festivo, hay
otro tipo

de situaciones que hay que cuidar y prevenir especialmente por
sus

caractersticas: los viajes en coche, en los que tiene que
permanecer

mucho tiempo sentado, es recomendable entretenerle con
diferentes

cosas (msica, juegos, cuentos, etc.), pararse con frecuencia,
hacer-
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lespartcipe de la planificacin y transcurso del viaje (con un
mapa, de

copilotos, etc.). En las vacaciones navideas, tener tambin en
cuenta

que habr un nmero de encuentros familiares con mucha gente,
la

emocin de los regalos, etc. En cualquiera de las situaciones,
siempre

es til repasar previamente con l cules son las pautas y normas
en

cada situacin y qu se espera de l.
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Colaboracin con el centro educativoEn todos los casos, la
comunicacin y colaboracin con el centro educativo es

muy importante, pero en el caso de los nios y nias con TDAH se
convierte en

un aspecto fundamental.

Por ello, a continuacin indicamos algunas pautas a tener en
cuenta:

o Al comienzo del curso escolar, solicitar la colaboracin del
centro, es decir,

hablar con su tutor o tutora y los servicios de orientacin para
explicarles

cul es la situacin de nuestro hijo o hija y cules son sus
caractersticas y

buscar su apoyo con el fin de que puedan adecuar la respuesta
educativa

a sus necesidades.

o Tener una actitud positiva de comunicacin y colaboracin con el
centro.

Comunicarnos con ellos de forma regular, facilitando informacin
sobre

su evolucin en casa, y preguntando qu sucede en la escuela,
dentro del

aula y en el recreo (comportamientos, relaciones con los
iguales, relaciones

con el profesorado, rendimiento en las diferentes materias,
dificultades,

grado de autonoma, estabilidad emocional, autoimagen, etc.). En
los

trabajos corregidos que traiga nuestro hijo, leer los
comentarios del

profesor. Establecer pautas de trabajo conjunto, estableciendo
objetivos

realistas y pautas coordinadas e, incluso, un plan de motivacin
conjunto.

Utilizar los diferentes canales de comunicacin, especialmente la
agenda

escolar pero, dado que tambin la leer nuestro hijo, utilizarla
solo para

recordar instrucciones o resaltar los aspectos positivos,
evitando sealar

aqu los negativos.

o Favorecer el trabajo multidisciplinar y la comunicacin entre
todos los

adultos implicados en el cuidado de nuestro hijo: centro
educativo, es-
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pecialistas, etc. Para ello, ser necesario que coordinemos el
intercambio

de informacin que recibe cada uno. Por ejemplo, en relacin a la
medi-

cacin, en caso necesario, el neurlogo establecer la dosis
adecuada en

base a la informacin que tanto el profesorado como nosotros
aportemos

sobre el comportamiento de nuestro hijo, por lo que, durante
este proce-

so, tendremos que realizar un registro de su conducta para irla
ajustando

en base al mismo. Una vez ajustada, para que la informacin sea
lo ms

precisa y til posible, es necesario que anotemos diariamente los
sucesos

significativos, que registremos posibles variaciones en la
medicacin, si

ha tenido problemas de salud, etc. En general, las dosis
adecuadas sern

aquellas que mantengan su efecto durante la jornada escolar, por
lo que

el registro del profesorado es especialmente importante.

Cmo evolucionar nuestro hijo o hija con TDAH? Es normal que
todos los padres y madres nos preguntemos cmo ser nuestro

hijo o hija cuando crezca, que nos genere cierta inquietud que
en el caso de

nuestro hijo con TDAH, puede ser mayor todava.

Como en la mayora de los casos, el futuro de cada persona
depender de muchos

factores, algunos controlables y otros no, lo que hace que no
podamos saber cmo

ser. Pero lo que s podemos decir que es el futuro de nuestro
hijo o hija con TDAH

va a estar muy influenciado por nuestra actitud, presente y
futura, por nuestro

comportamiento con l y nuestro estilo educativo. Y, lo ms
importante, porque

seamos capaces de aceptarle tal y como es. Es decir, nuestro
hijo o hija tendr un

mejor futuro si le aceptamos como es, si le apoyamos y
proporcionamos nuestro
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afecto, cario y comprensin, si confiamos en l, si le ayudamos a
encontrar y

desarrollar sus fortalezas, si seguimos unas pautas educativas
que respondan a

sus necesidades y si le facilitamos las ayudas necesarias.

Si esto es as, nuestro hijo o hija est en buenas condiciones
para evolucionar

y desarrollarse de forma positiva, tanto a nivel personal y
social, como a nivel

profesional. Incluso, por su alto nivel de actividad, la
condicin TDAH puede

llegar a ser muy valorada y reconocida a nivel profesional.

Durante este recorrido, en los momentos difciles, que sin duda
los habr,

ser necesario recordar algunas de las claves ms relevantes
comentadas

anteriormente: expresarle continuamente afecto (siempre ser la
mejor

herramienta), apoyarle en los momentos difciles, dejar que
evolucione a su

propio ritmo, proporcionarle un ambiente estructurado,
facilitarle instrucciones

e informacin sobre sus conductas, reforzarle todos sus esfuerzos
y logros,

minimizando las crticas y castigos, etc.

Durante su adolescencia, ser importante que facilitemos su
autonoma e

independencia dentro de un marco de estructura y supervisin; que
promovamos

su responsabilidad, hacindole responsable de sus actos, y dndole
ms libertad

a medida que vaya cumpliendo pequeos objetivos de
comportamiento;

establecer con l nuevos lmites adaptados a su edad, algunos no
negociables

y otros negociables que podamos acordar conjuntamente;
involucrarle en la

toma de decisiones; continuar priorizando el refuerzo de su
esfuerzo y logros;

continuar fomentando la comunicacin familiar, etc.

Podemos decir, por tanto, que el hecho de que nuestro hijo o
hija con TDAH tenga

un futuro u otro depende, en gran parte, de nosotros.
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