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http://repository.unhas.ac.id. Kesehatan dan Gizi Anak Usia Taman KanakKanak.
 Diakses tanggal 10 juli 2010.
 http://:DokterSehat.com. Cara Menyikat Gigi yang Benar. Diakses 30 September
 2013.
 Widayatun. 2006. Ilmu Perilaku. Jakarta. Sagung Solo.
 Lampiran 1
 PENGHITUNGAN BESAR SAMPLE
 1. Besar Sample
 Diambil antara 10%-15% atau 20%-25% dari jumlah populasi.
 http://repository.unhas.ac.id/
 http://repository.unhas.ac.id/

Page 3
                        

(Arikunto, 2006).
 Jumlah populasi : 197
 Diambil 25% dari jumlah populasi
 25% x 197
 = 0,25 x 197
 = 49
 2. Jumlah Besar Sample Berdasar Masing-Masing Kelas
 n =
 (Noor, 2011:152).
 Populasi terbagi dalam 2 (dua) kelas, yaitu:
 1. Kelas A
 2. Kelas B
 Maka jumlah sampel: 23 + 26 = 49 anak.
 PENGHITUNGAN SKALA LIKERT
 Hasil Kuesioner untuk skala peran dibagi menjadi dua, yaitu peran positif dan
 negatif. Setelah data dikumpulkan menggunakan kuesioner kemudian diberi skor
 berdasarkan skala likert, yaitu : 1. Pernyataan Positif :
 SL : 4
 SR : 3
 KK : 2

Page 4
                        

TD : 1
 2. Pernyataan Negatif :
 SL : 1
 SR : 2
 KK : 3
 TD : 4
 Keterangan :
 SL : Selalu
 SR : Sering
 KK : Kadang – Kadang
 TD : Tidak Pernah
 (Azwar, 2005).
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Lampiran 5
 LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
 Dengan Hormat,
 Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan DIII Keperawatan UNMUH
 Ponorogo bermaksud mengadakan penelitian mengenai “ Gambaran Peran Orang
 Tua Dalam Kegiatan Oral Hygiene Pada Anak Usia Prasekolah Di TK Islam
 Arrisalah Desa Gundik Kecamatan Slahung kabupaten ponorogo”.
 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene Pada Anak Usia Prasekolah Di TK Islam Arrisalah Desa
 Gundik Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo”.
 Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu dan bapak untuk
 memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan
 petunjuk. Kerahasiaan data pribadi ibu dan bapak akan sangat kami jaga dan
 informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian
 ini.
 Partisipasi dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya ibu dan bapak bebas ikut atau
 tidak tanpa sanksi apapun, apabila ibu dan bapak setuju terlibat dalam penelitian ini
 dimohon menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.
 Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih.
 Hormat saya
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Lampiran 6
 Peneliti
 SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
 Dengan menandatangani lembar ini saya bersedia turut berpartisipasi sebagai
 responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu
 Kesehatan DIII Keperawatan UNMUH Ponorogo yang bernama ANY
 WIDIYA (NIM 11612071) dengan judul penelitian “Gambaran Peran Orang Tua
 Dalam Kegiatan Oral Hygiene Pada Anak Usia Prasekolah Di TK Islam Arrisalah
 Desa Gundik Kecamatan Slahung Kabupaten ponorogo”.
 Saya mengerti bahwasanya penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat
 negatif terhadap diri saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah jawaban
 yang sebenar-benarnyaa.
 Dengan demikian saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
 Ponorogo, 2014
 Responden
 ( TTD )
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Lampiran 7
 KISI-KISI KUISIONER
 INDIKATOR NOMOR SOAL JUMLAH JENIS
 Mengatur pola makan 1, 7 2 -, +
 Pemeriksaan selintas 10, 15 2 +, -
 Menggosok gigi secara benar
 dan teratur 2, 9, 11, 12 4 -, +, -, +
 Pembersihan gigi sendiri 3, 8 2 +, -
 Menghindari kebiasaan buruk 4, 14 2 -, +
 Penggunaan gigi yang benar 5, 6 2 -, +
 penggunaan pasta gigi 13, 16 2 +, -
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Lampiran 8
 LEMBAR KUESIONER
 GAMBARAN PERAN ORANG TUA DALAM KEGIATAN ORAL
 HYGIENE PADA ANAK USIA PRASEKOLAH
 Berilah tanda centang ( √ ) untuk mengisi pertanyaan di bawah ini :
 DATA DEMOGRAFI :
 1. Nomor Responden :
 diisi oleh peneliti
 2. Usia Ibu :
 3. Usia Anak :
 4. Pekerjaan : TNI/POLRI PNS
 Swasta/Wiraswasta Lain-
 lain
 Tani/Ibu rumah tangga
 5. Pendidikan : SD SMA
 SMP Perguruan Tinggi
 6. Pernah mendapatkan informasi tentang kesehatan gigi dan mulut dari :
 TV
 Koran/Majalah
 Internet Petugas kesehatan
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Lampiran 9
 7. Penghasilan per bulan :
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KUESIONER PENELITIAN
 Petunjuk pengisian Kuesioner
 1. Pengisian formulir hanya khusus untuk penelitian. Kerahasian responden akan
 kami jaga.
 2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan jawablah setiap pertanyaan pada
 lembar jawaban yang tersedia.
 3. Ikuti petunjuk pengisian kuesioner yang telah tersedia.
 4. Isilah biodata anda dengan lengkap.
 BIODATA RESPONDEN
 Nama Inisial : Umur
 :
 Jenis kelamin :
 KUESIONER
 Petujuk pengisian kuesioner
 1. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan
 pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang
 tersedia.
 2. Berilah tanda ( √ ) pada salah satu pilihan yang tertera dibelakang pertanyaan
 untuk menunjukkan jawaban yang saudara pilih
 3. Pilihan jawaban adalah : SL=Selalu, SR=Sering, KK=Kadang-kadang, TP=
 Tidak pernah.
 Tabel Kuesioner
 No. Pernyataan SL SR KK TP
 1.
 Saya membiarkan anak saya mengkonsumsi
 makanan yang lengket seperti coklat,
 permen.
 2. Saya tidak perlu membiasakan anak saya
 menggosok gigi setiap bangun tidur.
 3. Saya menganjurkan pada anak untuk makan
 buah dan sayur
 4. Saya membiarkan anak saya menghisap
 ibu jari nya setiap akan tidur
 5. Saya memberikan makanan pada anak
 dalam keadaan masih panas
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6.
 Saya tidak memberikan makanan pada anak yang keras dan diluar kemampuan
 gigi seperti permen yang keras
 7. Menurut saya cereal, cookies, permen,
 coklat, dan es krim tidak baik untuk
 kesehatan gigi anak
 8. Permen karet tidak baik dikonsumsi untuk
 menghilangkan plak pada gigi dan gusi
 9.
 Saya membantu anak saya untuk menyikat
 gigi 2x sehari, sesudah makan dan sebelum
 tidur
 10.
 Saya memeriksakan kesehatan gigi, mulut
 dan gusi anak 3 bulan sekali kepelayanan
 kesehatan misalnya puskesmas
 11. Saya mengajari anak untuk menggosok gigi
 hanya bagian luarnya saja.
 12. Saya menyediakan sikat gigi untuk anak
 yang memiliki bulu lembut dan tidak jarang
 13. Saya membelikan pasta gigi anak khusus
 anak-anak.
 14. Saya melarang anak saya untuk menggigit
 bibirnya.
 15. Jika anak sedang mengeluh sakit gigi saya
 membelikan obat diwarung terdekat.
 16. Saya memberikan pasta gigi sesuai
 permintaan anak.
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TABULASI DATA KUESIONER
 NO.RES NO.PERRNYATAAN
 X X-x (X-x)2 T KET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
 1 1 3 2 4 4 2 1 3 4 1 2 4 4 4 4 1 44 3,47 12,04 56,6 BAIK
 2 2 4 4 4 4 1 2 3 2 2 1 4 4 4 4 1 46 5,47 29,92 63 BAIK
 3 2 1 4 4 4 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 3 50 9,47 89,68 68,2 BAIK
 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 1 51 10,47 109,62 70,1 BAIK
 5 3 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 4 4 2 2 1 42 1,47 2,16 52,8 BAIK
 6 3 3 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 1 2 4 3 38 -2,53 6,4 45,2 BURUK
 7 2 2 3 3 4 3 1 2 3 3 2 2 2 1 3 3 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
 8 4 4 2 3 3 2 4 1 2 2 4 4 4 2 4 3 48 7,47 55,8 64,3 BAIK
 9 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 1 2 41 0,47 0,22 50,9 BAIK
 10 2 2 2 3 2 2 4 3 2 1 3 4 4 2 2 1 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
 11 2 3 2 3 3 2 4 4 2 1 4 1 1 1 3 4 40 -0,53 0,28 49 BURUK
 12 2 2 2 4 3 2 4 4 2 1 4 1 1 2 3 4 41 0,47 0,22 50,9 BAIK
 13 2 4 2 2 2 2 1 3 1 1 4 2 1 2 4 3 36 -4,53 20,52 41,3 BURUK
 14 3 4 2 4 3 2 4 1 2 2 4 1 1 2 4 3 42 1,47 2,16 52,8 BAIK
 15 2 2 3 2 3 3 3 1 2 3 1 4 3 1 2 1 36 -4,53 20,52 41,3 BURUK
 16 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 4 1 2 4 4 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
 17 3 3 2 4 3 2 3 4 2 2 4 3 4 1 4 3 47 6,47 41,86 62,4 BAIK
 18 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 34 -6,53 42,64 37,5 BURUK
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19 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 4 2 32 -8,53 72,76 33,6 BURUK
 20 3 3 3 1 3 1 2 4 1 1 3 3 2 1 4 3 38 -2,53 6,4 45,2 BURUK
 21 1 3 3 2 3 1 3 4 1 2 1 1 2 1 3 2 33 -7,53 56,7 35,5 BURUK
 22 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 4 41 0,47 0,22 50,9 BAIK
 23 4 3 3 2 3 1 2 1 1 1 3 2 3 1 4 3 37 -3,53 12,46 43,2 BURUK
 24 2 3 2 1 4 2 1 3 2 1 2 3 2 1 4 2 35 -5,53 30,58 39,4 BURUK
 25 1 2 2 2 3 1 2 4 2 1 3 2 4 2 1 1 33 -7,53 56,7 35,5 BURUK
 26 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 1 4 3 34 -6,53 42,64 37,5 BURUK
 27 2 3 4 3 4 3 2 1 1 1 3 2 3 1 4 3 40 -0,53 0,28 49 BURUK
 28 3 4 2 3 4 1 4 1 3 2 3 4 4 2 4 3 47 6,47 41,86 52,4 BAIK
 29 2 3 2 4 4 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 37 -3,53 12,46 43,2 BURUK
 30 2 2 3 3 4 1 3 3 2 1 3 3 2 1 3 3 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
 31 4 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 54 13,47 181,44 75,9 BAIK
 32 1 1 2 4 3 2 2 4 1 2 4 2 2 1 1 3 35 -5,53 30,58 39,4 BURUK
 33 2 3 2 4 4 1 1 4 2 1 3 2 2 1 4 3 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
 34 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 1 3 4 2 1 2 36 -4,53 20,52 42,3 BURUK
 35 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 3 4 3 2 4 3 40 -0,53 0,28 49 BURUK
 36 2 3 4 3 4 2 2 3 2 1 3 3 3 2 4 3 44 3,47 12,04 56,6 BAIK
 37 2 3 3 2 3 2 1 1 3 2 2 4 4 3 1 1 37 -3,53 12,46 43,2 BURUK
 38 2 2 4 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 4 3 40 -0,53 0,28 49 BURUK
 39 3 4 3 3 3 4 4 2 2 1 3 3 4 2 3 3 47 6,47 41,86 52,4 BAIK
 40 2 2 4 2 3 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 1 35 -5,53 30,58 39,4 BURUK
 41 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 4 4 4 2 4 3 49 8,47 71,74 76,3 BAIK
 42 3 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 2 4 3 42 1,47 2,16 52,8 BAIK
 43 1 3 3 2 3 4 3 4 2 1 3 3 3 3 4 3 45 4,47 19,98 58,6 BAIK
 44 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 2 4 4 3 1 1 39 -1,53 2,34 47,1 BURUK
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45 3 3 2 2 3 3 4 4 2 1 3 2 2 1 4 3 42 1,47 2,16 52,8 BAIK
 46 3 4 4 2 4 3 3 1 2 2 3 3 4 3 4 3 48 7,47 55,8 64,3 BAIK
 47 2 3 2 1 3 2 2 2 1 1 3 2 2 1 4 2 33 -7,53 56,7 35,5 BURUK
 48 3 3 3 1 4 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 42 1,47 2,16 52,8 BAIK
 49 3 3 2 4 4 1 2 4 1 1 3 3 2 2 4 1 40 -0,53 0,28 49 BURUK
 114 141 134 127 156 98 123 128 101 75 134 141 136 98 158 122 1986 0,03 1322,16 2443,6
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s = MT =
 = = 49,8693
 = 49,87
 = 5, 1942 = 5,19
 √ ∑
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TABULASI DATA UMUM
 NO.RES UMUR PEND. PEKERJAAN PENGHASILAN INFORMASI UMUR ANAK KET.
 1 34 SMA IRT 250.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 2 35 SMA IRT 500.000 TV 6 BAIK
 3 33 SMA IRT 1.000.000 TV 6 BAIK
 4 36 SMA IRT 500.000 KORAN 6 BAIK
 5 36 SMA WIRASWASTA 1.000.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 6 36 SMP IRT 500.000 TV 5 BURUK
 7 32 SMA WIRASWASTA 1.000.000 PETUGAS KES 6 BURUK
 8 28 SMA IRT 750.000 PETUGAS KES 5 BAIK
 9 28 SMA WIRASWASTA 750.000 TV 5 BAIK
 10 26 SMA WIRASWASTA 1.000.000 TV 5 BURUK
 11 27 SMA SWASTA 750.000 TV 5 BURUK
 12 30 SMA SWASTA 1.000.000 TV 5 BAIK
 13 36 SMP SWASTA 1.000.000 PETUGAS KES 5 BURUK
 14 29 SMP IRT 500.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 15 27 SMA WIRASWASTA 750.000 TV 5 BURUK
 16 29 SMP IRT 500.000 TV 6 BURUK
 17 29 SMA IRT 1.000.000 KORAN 5 BAIK
 18 35 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 5 BURUK
 19 38 SMP IRT 750.000 TV 4 BURUK
 20 38 SMA TANI 500.000 TV 5 BURUK
 21 32 SMP WIRASWASTA 250.000 TV 5 BURUK
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22 30 SMA IRT 500.000 TV 5 BAIK
 23 31 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 5 BURUK
 24 33 SMA IRT 500.000 TV 4 BURUK
 25 36 SMA WIRASWASTA 1.000.000 TV 5 BURUK
 26 35 SMA IRT 500.000 TV 5 BURUK
 27 36 SMP IRT 500.000 TV 5 BURUK
 28 32 SMA IRT 500.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 29 35 SMP TANI 750.000 TV 5 BURUK
 30 33 SMA WIRASWASTA 1.000.000 TV 5 BURUK
 31 34 PT PNS 1.000.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 32 34 SMA WIRASWASTA 1.000.000 TV 5 BURUK
 33 34 SMA WIRASWASTA 1.000.000 TV 6 BURUK
 34 31 SMA IRT 500.000 TV 5 BURUK
 35 30 SMA WIRASWASTA 750.000 PETUGAS KES 6 BURUK
 36 33 SMA IRT 750.000 TV 5 BAIK
 37 35 PT PNS 1.000.000 PETUGAS KES 5 BURUK
 38 30 SMA IRT 750.000 TV 5 BURUK
 39 29 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 6 BAIK
 40 38 SMA TANI 750.000 TV 6 BURUK
 41 34 PT PNS 1.000.000 PETUGAS KES 5 BAIK
 42 36 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 6 BAIK
 43 32 SMA IRT 500.000 TV 6 BAIK
 44 33 SMA WIRASWASTA 750.000 TV 5 BURUK
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45 36 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 6 BAIK
 46 31 PT PNS 750.000 PETUGAS KES 6 BAIK
 47 33 SMA WIRASWASTA 500.000 TV 5 BURUK
 48 33 SMA IRT 500.000 TV 5 BAIK
 49 30 SMA IRT 750.000 PETUGAS KES 5 BURUK
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Tabulasi Silang Berdasarkan Umur
 Usia Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene pada Anak
 Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P (%)
 26-31 8 38,10 8 28,57 16 32,65
 32-38 13 61,90 20 71,43 33 67,35
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
 Tabulasi Silang Berdasarkan Pendidikan
 Pendidikan Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene pada Anak
 Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P%
 SD - - - - - -
 SMP 1 4,76 7 25 8 16,33
 SMA 17 80,95 20 71,43 37 75,51
 PT 3 14,29 1 3,57 4 8,16
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
 Tabulasi Silang Berdasarkan Pekerjaan
 Pekerjaan Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene pada Anak
 Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P (%)
 IRT 12 57,15 9 32,14 21 42,86
 Petani - - 3 10,71 3 6,12
 Wiraswasta 5 23,80 13 46,43 18 36,73
 Swasta 1 4,76 2 7,15 3 6,12
 PNS 3 14,29 1 3,57 4 8,17
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
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Tabulasi Silang Berdasarkan Penghasilan
 Penghasilan Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene pada Anak
 Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P (%)
 <750.000 15 71,43 20 71,43 35 71,43
 >1.000.000 6 28,57 8 28,57 14 28,57
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
 Tabulasi Silang Berdasarkan Sumber Informasi
 Informasi Gambaran Peran Orang Tua
 Dalam Kegiatan Oral Hygiene
 pada Anak Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P (%)
 TV 11 52,39 23 82,14 34 69,39
 Koran/Majalah 2 9,52 - - 2 4,08
 Internet - - - - - -
 Petugas Kes. 8 38,09 5 17,86 13 26,53
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
 Tabulasi Silang Berdasarkan Umur Anak
 Umur Gambaran Peran Orang Tua Dalam
 Kegiatan Oral Hygiene pada Anak
 Usia Prasekolah
 Jumlah Prosentase
 Baik P (%) Buruk P (%)
 4 - - 2 7,14 2 4,08
 5 8 38,10 21 75 29 59,18
 6 13 61,90 5 17,86 18 36,74
 Jumlah 21 100 28 100 49 100
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Lampiran 12
 JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
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LAMPIRAN 13
 RINCIAN BIAYA PENELITIAN
 No Anggaran Biaya
 1.
 2.
 3.
 4.
 5.
 6
 7.
 8.
 9.
 Penyusunan proposal
 Foto copy
 Ujian proposal
 Transportasi
 Pengumpulan data
 Ujian KTI
 Penggandaan KTI
 Kertas
 Lain-lain
 Rp 75.000,00
 Rp 75.000,00
 Rp 300.000,00
 Rp 75.000,00
 Rp 50.000,00
 Rp 500.000,00
 Rp 100.000,00
 Rp 150.000,00
 Rp 900.000,00
 Jumlah Rp. 2.225.000,00
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