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Protocolul clinic standardizat pentru medicii de familie

CANCERUL HEPATIC PRIMAR Cancerul hepatic primar (CHP) este
definit ca o aglomerare de celule cu morfologie anormal, ce apar la
nivelul ficatului i cresc rapid cu formarea diferitor mase, numite
tumori.

Codul bolii (CIM-10): OC 22 Clasificarea clinic

Forma masiv se manifest printr-un nodul de dimensiuni destul de
mari, uneori cu noduli mruni n jur metastaze.Forma nodular se
manifest prin prezena mai multor noduli de diferite dimensiuni,
care niciodat nu ating dimensiunile nodulului formei masive.
Nodulii sunt multipli de la nceputul procesului i pot fi situai n
ambii lobi.Forma infiltrativ se manifest prin infiltrate de celule
canceroase n tot parenchimul hepatic, formnd un tablou vizual
similar cu cel al cirozei.

Clasificarea histologic Cancer hepatocelular. Cancer
colangiocelular. Cancer colangiohepatocelular form mixt.

Stadializarea Tumora primar (T)

nu s-au realizat examinrile minime pentru aprecierea tumorii
primare;

fr semne de tumor primar;

tumor pn la 2 cm fr invazia vaselor sanguine;

tumor pn la 2 cm cu invazia vaselor sanguine, limitat ntr-un
lob, sau peste 2 cm fr invazia vaselor sanguine;

tumor peste 2 cm cu invazia vaselor sanguine, sau tumori
multiple limitate ntr-un lob, una care are peste 2 cm;

tumori multiple n ambii lobi.
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Profilaxia primar Consilierea referitor la modul sntos de
via.Consilierea privind evitarea consumului abuziv de
alcool.Promovarea alimentaiei sntoase:

consumul unei varieti ct mai mari de alimente bogate n fibre
vegetale, n special fructe, legume, pete i cereale,produse lactate;
reducerea consumului de grsimi de origine animal (carne de porc,
psri nottoare), grsimi hidrogenate iparial hidrogenate, alimente cu
densitate energetic i ncrctur glicemic mare, bucate prjite.

Msuri profilactice pentru evitarea contactului cu substanele
nocive.Profilaxia i tratamentul hepatitelor virale B, C, D.Evitarea
contaminrii cu helmini.

Profilaxia secundar Vaccinarea contra hepatitei virale
B.Monitorizarea pacienilor din grupul de risc:

examen fizic, investigaii clinice i paraclinice (analize
clinice, biochimice, metabolismul proteic, nivelul -fetoproteinei,
USG).

Not: Termenul controlului se stabilete individual n raport cu
gradul devierilor de la norm.

Factorii de risc

Hepatitele virale acute, cronice, ciroza sau alte patologii ale
ficatului.Helmintozele.Alimentarea cu pete crud ngheat.Etilismul
cronic.

Abuzul de grsimi de origine animal, grsimi hidrogenate i parial
hidrogenate, alimente cu densitate energetic i ncrctur glicemic
mare, bucate prjite, etc. n detrimentul alimentelor bogate n fibre
vegetale, n special fructe, legume, cereale, produse lactate, etc.
Factorii sociali: starea economic precar.Stresurile excesive.

Factori de risc se consider procesele patologice ale ficatului
care pot servi drept substrat favorabil n apariia CHP.

Metastaze la distan (M)Ganglioni limfatici regionali (N)NX

N0

N1

G/limfatici regionali nu pot fi evaluai

Nu sunt metastaze n g/limfatici regionali

Sunt metastaze n g/limfatici regionali

M0M1

Nu sunt metastaze la distan

Sunt metastaze la distan

Pacienii cu patologii cronice: hepatit viral cu virus B, C;
hepatit etanolic; ciroz hepatic.Persoanele cu expunere profesional
la clorur de vinil i care lucreaz n industria maselor plastice,
arseniu.Persoanele care utilizeaz produse alimentare cu mucegaiuri,
produse de ciuperca Aspergillus flavus.

Persoanele obeze.Persoanele care utilizeaz ndelungat
contraceptive sau steroizi androgeni anabolici.Pacienii cu
diagnosticul de hemocromatoz.

Grupurile de risc


	
Screening-ul

Manifestrile clinice

Examenul paraclinic

Referirea la specialist

Criteriile de spitalizare

Supravegherea

Evoluia

Aprobat prin ordinul Ministerului Sntii nr. 345 din 29.03.2013
cu privire la aprobarea Protocolului clinic standardizat pentru
medicii de familie Cancerul hepatic primar

Implementat de Ministerul Sntii n cadrul Proiectului Servicii de
Sntate i Asisten Social cu suportul Bncii Mondiale i Centrului
Strategii i Politici de Sntate

Elaborat n baza Protocolului Clinic Naional (PCN - 174)Elaborat:
martie 2013

Cancerul hepatic primar

Abrevierile folosite n document:

Identificarea pacienilor din grupul de risc prin: examen fizic,
investigaii clinice i paraclinice (analizele clinice, biochimice,
metabolismul proteic, nivelul -fetoproteinei, USG).

Semne cliniceStadiile incipiente ale CHP evolueaz fr manifestri
clinice, dat fiind faptul, c apare pe un ficat cirotic i primele
simptome se interpreteaz ca agravare a procesului de fond. Evoluia
procesului e foarte accelerat:

agravare a strii generale a pacientului;dureri sub rebordul
costal drept; tulburri de apetit, greuri, disconfort; astenie fizic
i psihic progresiv;scdere n pondere.

n stadii avansate:durerile sub rebordul costal drept devin
permanente i insuportabile;uneori bolnavul singur poate aprecia un
ficat mrit i dureros;apare ascita;pacientul devine caectic;edeme
ale membrelor inferioare;icter tegumentar, prurit cutanat.

Analiza general a sngelui. Analiza general a urinei.Analiza
biochimic a sngelui (ureea, creatinina, bilirubina, ALAT, ASAT,
fosfataza alcalin, indexul protrombinic, fibrinogenul,
proteinograma, ionograma, -fetoproteina).

Examenul ecografic al organelor interne.R-grafia cutiei
toracice.TC cu angiografie.

Not: Majoritatea bolnavilor sunt depistai n stadii avansate sau
cu form nodular a procesului i afectare a ambilor lobi, cnd
interveniile chirurgicale radicale decad.

Dup interveniile radicale pacienii sunt supui tratamentului
chimioterapic, radioterapic - la apariia simptomatologieirecidivei
sau a metastazrii. n caz de epuizare a posibilitilor tratamentului
specific - se indic tratament simptomatic (ambulator sau staionar)
la locul de trai.

Necesitatea confirmrii diagnosticului. Necesitatea ajustrii
tratamentului medicamentos.

Dificulti n confirmarea diagnosticului de CHP.Diagnosticul de
CHP confirmat prin investigaii clinice i paraclinice.Necesitatea
tratamentului chirurgical.

Scopul supravegherii este depistarea la timp a recurenelor i
progresiei complicaiilor, iar pentru cei n stadii avansate -
tratamentul simptomatic pentru mbuntirea calitii vieii.Pacienii dup
tratamentul chirurgical se afl n supravegherea medicului de
familie, oncologului raional, specialistului din Policlinica IMSP
IO.Regimul de supraveghere

n primul an o dat la 3 luni;

al doilea an - o dat n jumtate de an;al treilea an - o dat n
an.

Volumul cercetrilor:examen clinic,investigaii paraclinice:

CHP se include n categoria localizrilor cu pronostic foarte
nefavorabil. Are evoluie foarte accelerat i o supravieuire joas a
pacienilor pn la 6 luni.

Tratamentul Tratamentul se efectueaz n instituii specializate,
de ctre medici specialiti oncologi, chimioterapeui, radiologi.
Intervenia chirurgical - rezecia ficatului (lobectomie, segment sau
bisegmentectomie) este unica metod de tratament chirurgical
radical.

Posibilitatea nlturrii procesului malign.Lipsa metastazelor la
distan.

Starea funcional a ficatului relativ satisfctoare.

Operaii paliative

Rezecii paliative (n caz de erupere i hemoragie.) Cateterizarea
arterei hepatice pentru chimioembolizare.

ALAT alaninaminotransferaz ASAT aspartataminotransferazCHP
cancer hepatic primar

IRM investigaie prin rezonan magneticIMSP Instituie
medico-sanitar publicIO Institutul Oncologic

TC tomografie computerizatUSG ultrasonografie

Examen fizic

tahicardie suflu sistolic la apex etc.

hemoragii digestive superioare (din varicele
esofagiene)edeme

splenomegalie hepatomegalie

Semne clinice ale sindromului dereglrilor generale:paliditate a
tegumentelor icter sclerotegumentar

Indicaii pentru tratamentul chirurgical radical

Necesitatea tratamentului chimioterapeutic i/sau
radioterapeutic.Urgenele medicale prin CHP (hemoragii din
tumor).

clinice, biochimice, -fetoproteina;USG cavitii abdominale;TC i
IRM, la necesitate.

Not: Referirea la specialist (hepatolog, oncolog) se efectueaz
absolut n toate cazurile de suspecie a CHP.
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