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Kelas VIII SMP/MTs Semester 1168
 Zat Aditif danZat Adiktif
 Bab 6
 Permen yang kamu gemari saat kecil, makanan kemasan dan minuman kemasan lainnya, ternyata dalam proses pembuatannya ada penambahan zat-zat. Zat-zat tersebut mulai dari pemanis, pewarna bahkan mungkin pengawet.Pernahkah kamu melihat orang yang suka sekali minum kopi? Bahkan ada orang yang mengaku pusing bila tidak minum kopi. Nampaknya orang tersebut sudah ketagihan minum kopi. Zat apakah yang ada dalam kopi yang membuat seseorang dapat mengalami ketagihan?Pada bab ini kamu akan belajar tentang zat-zat tersebut di atas yang merupakan zat aditif dan adiktif.
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Ilmu Pengetahuan Alam 169
 A. Zat Aditif
 Apakah kamu menyukai makanan berwarna mencolok? Apakah zat warna pada makanan tersebut diperlukan oleh tubuh? Sebenarnya, bahan yang ditambahkan ke dalam makanan bertujuan untuk meningkatkan kualitas, keawetan, kelezatan, dan kemenarikan makanan. Selain itu, ada pula bahan yang ditambahkan pada makanan sebagai pewarna, pemutih, pengatur keasaman, penambah zat gizi dan anti penggumpal. Bahan tambahan pada makanan tersebut dinamakan, zat aditif. Zat aditif yang umum digunakan masyarakat, antara lain garam dapur, rempah-rempah, asam cuka, dan lain-lain.
 Setiap hari kamu selalu makan dan minum untuk menjaga kesehatan tubuhmu. Menurut kamu bahan makanan dan minuman apa sajakah yang aman bagi tubuhmu? Adakah bahan makanan dan minuman yang tidak baik untuk kesehatan tubuhmu tetapi kamu sering mengonsumsinya?
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.1 Permen karet dalam toples dan jelly aneka warna
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.2 Jelly, kopi, minuman yang mengandung bahan aditif dan adiktif
 Ayo Kamu Pelajari1. Macam-macam zat aditif
 alami dalam makanan dan minuman
 2. Macam-macam zat aditif buatan dalam makanan dan minuman
 3. Efek dari zat aditif buatan dalam makanan dan minuman
 Istilah Penting1. Zat aditif alami2. Zat aditif buatanMengapa Penting ?
 Kamu akan dapat memutuskan bahan makanan apa saja yang aman dan tidak aman jika dikonsumsi.
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 Apakah ketika pulang sekolah, kamu sering bertemu dengan penjual makanan atau minuman? Bagaimana penampilan makanan dan minuman tersebut? Pada umumnya makanan dan minuman tersebut sangat menarik. Apakah makanan dan minuman tersebut aman untuk dikonsumsi? Pada bab ini kamu akan mempelajari zat aditif dan zat adiktif. Setelah mempelajari bab ini, kamu akan memperoleh banyak informasi yang menarik mengenai penggunaan bahan aditif dan adiktif. Selanjutnya, kamu dapat menentukan bahan yang aman atau tidak aman untuk dikonsumsi. Bahkan, kamu akan mengetahui bahwa ada bahan tambahan makanan yang bila ditambahkan secara berlebihan oleh produsennya dapat dikenai sanksi hukuman oleh negara.
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.3 Penjual jajanan di gerbang sekolah
 a. Bawalah minimal 5 jenis kemasan makanan yang kamu sukai!b. Bacalah komposisi bahan makanan yang tertera pada bagian belakang
 kemasan tersebut!c. Tuliskan bahan aditif apa saja yang ada pada produk-produk yang kamu
 bawa!d. Tentukan tiap-tiap jenis bahan tersebut termasuk bahan aditif alami atau
 buatan!
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.4 Pewarna alami
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.5 Pewarna sintetis
 1. Bahan Pewarna
 Di unduh dari : Bukupaket.com
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Ilmu Pengetahuan Alam 171
 Pernahkah kamu membeli kue atau minuman dengan warna mencolok? Terbuat dari apakah warna tersebut? Apakah zat warna yang digunakan pada makanan tersebut berasal dari tumbuhan? Perhatikan kedua gambar di atas. Gambar 6.4 menunjukkan sayur-sayuran yang berwarna-warni. Warna yang diperoleh dari sayuran adalah pewarna alami. Gambar 6.5 menunjukkan pewarna buatan atau sintetis. Pewarna makanan sintetis dibuat dari berbagai macam bahan. Pelajarilah kegiatan “Ayo Kamu Lakukan” untuk mengetahui adanya pewarna alami atau buatan pada makanan atau minuman.
 a. Pewarna Alami
 Pewarna alami adalah pewarna yang dapat diperoleh dari alam, misalnya dari tumbuhan dan hewan. Banyak sekali bahan-bahan di sekitarmu yang dapat dipakai sebagai pewarna alami. Daun suji dan daun pandan dipakai sebagai pewarna hijau pada makanan. Selain memberi warna hijau, daun pandan juga memberi aroma harum pada makanan. Kakao sering digunakan untuk memberikan warna cokelat pada makanan. Pewarna alami mempunyai keunggulan, yaitu umumnya lebih sehat untuk dikonsumsi daripada pewarna buatan. Namun, pewarna makanan alami memiliki beberapa kelemahan, yaitu cenderung memberikan rasa dan aroma khas yang tidak diinginkan, warnanya mudah rusak karena pemanasan, warnanya kurang kuat (pucat), dan macam warnanya terbatas.
 Tabel 6.1 Contoh Bahan Pewarna Alami
 No Warna yang Diinginkan Contoh Sumber
 1. Biru Buah murbei, buah anggur
 2. Kuning Kunyit
 3. Orange Wortel
 4. Hijau Daun suji
 5. Cokelat Kakao, karamel
 6. Merah Buah naga
 7. Hitam Arang (tidak dianjurkan)
 Sumber: Natural colouring Agen www.vscht.cz/lam/new/banc.pdf
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.6 Makanan berwarna
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 b. Pewarna Buatan
 Saat ini, sebagian besar orang lebih senang menggunakan pewarna buatan untuk membuat aneka makanan yang berwarna. Bahan pewarna buatan dipilih karena memiliki beberapa keunggulan dibanding pewarna alami, yaitu harganya murah, praktis dalam penggunaan, warnanya lebih kuat, macam warnanya lebih banyak, dan warnanya tidak rusak karena pemanasan. Penggunaan bahan pewarna buatan untuk makanan harus melalui pengujian yang ketat untuk kesehatan konsumen. Pewarna yang telah melalui pengujian keamanan dan yang diijinkan pemakaiannya untuk makanan dinamakan permitted colour atau certified colour. Penggunaan pewarna buatan secara aman sudah begitu luas digunakan masyarakat sebagai bahan pewarna dalam produk makanan. Namun, di masyarakat masih sering ditemukan penggunaan bahan pewarna buatan yang tidak sesuai dengan peruntukannya. Contoh penggunaan pewarna sintetis yang tidak sesuai peruntukannya adalah penggunaan pewarna tekstil untuk makanan yang dapat membahayakan kesehatan konsumen. Pewarna tekstil dan pewarna cat tidak boleh digunakan sebagai pewarna makanan karena pewarna cat dan tekstil biasanya mengandung logam-logam berat, seperti arsen, timbal, dan raksa yang bersifat racun bagi tubuh konsumennya. Tabel 6.2 contoh pewarna buatan yang diijinkan dan yang tidak diijinkan untuk digunakan sebagai pewarna makanan yang telah ditetapkan di negara.
 Tabel 6.2 Pewarna yang diijinkan dan Pewarna yang tidak diijinkan
 No Pewarna yang diijinkan
 Pewarna yang tidak diijinkan
 1 Biru berlian Auramine Fast Yellow AB Orange G2 Cokelat HT Orange RN Black 7984 Magenta3 Eritrosin Metanil Yellow Ponceau SX Chrysoine 4 Hijau FCF Chocolate
 Brown FB Oil Yellow AB Sudan 15 Hijau S Alkanet Guinea Green B Orange GGN 6 Indigotin Orchil and
 Orcein Burn Umber Violet 6 B7 Karmoisin Oil Orange SS Ponceau 6R Citrus Red No. 2
 Sumber: Arvin balaraman, 2013 Gambar 6.7 Makanan berperwarna
 Di unduh dari : Bukupaket.com
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Ilmu Pengetahuan Alam 173
 8 Kuning FCF Fast Red E Oil Yellow OB 9 Kuning Kuinolin
 Butter Yellow Indanthrene Blue
 RS10 Merah Alura Ponceau 3 R Chrysoidine
 Sumber: SK Menteri Kesehatan RI No. 239/MenKes/Per/V/85
 2. Pemanis
 Pemanis dipakai untuk menambah rasa manis yang lebih kuat pada bahan makanan. Pemanis alami yang umum dipakai adalah gula pasir, gula kelapa, gula aren, gula lontar, dan bit. Senyawa yang membuat rasa manis pada gula tersebut adalah sukrosa.
 Selain pemanis alami, ada juga beberapa pemanis buatan yang dapat menjadi alternatif untuk menambah rasa pada makanan. Pemanis buatan ini antara lain aspartam, sakarin, asesulfam kalium, dan siklamat.
 Rasa manis pada makanan dan minuman seperti pada Gambar 6.8 dibuat dengan menggunakan pemanis alami dan pemanis buatan. Pemanis alami dan pemanis buatan tidak selalu dapat dibedakan oleh lidah kamu, terutama oleh orang-orang yang tidak terlalu peka dengan rasa pemanis buatan.
 Pemanis buatan merupakan produk pangan yang manis seperti gula pada umumnya, namun rendah kalori. Pemanis buatan diproduksi untuk dikonsumsi orang yang ingin mengurangi asupan gula tinggi kalori, namun tetap terasa manis, khususnya bagi penderita kencing manis. Berikut contoh pemanis buatan yang dapat ditemukan di pasaran.
 (A) (B) (C)
 Sumber: Dokumen Kemdikbud (A), super trooper, 2012(B), rakracatda torsap,2012 (C) Gambar 6.8 Gula pasir (A), Pemanis buatan yang biasa pada minuman(B), pemanis buatan yang biasa pada kue aneka warna (C)
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 a. Aspartam Pernahkah kamu minum teh atau minuman lain yang diberi pemanis dari gula jagung? Gula jagung mengandung aspartam. Aspartam adalah jenis gula rendah kalori yaitu sekitar 4 kkal (= 4.000 kalori; 17 Joule = 17 kJ) per gram. Walaupun Aspartam adalah jenis gula rendah kalori, tingkat kemanisannya 160-200 kali dari gula pasir. Keunggulan lain Aspartam antara lain rasa manisnya mirip gula, tanpa rasa pahit, dan tidak merusak gigi. Penggunaan Aspartam pada makanan atau minuman telah disetujui oleh Badan Pengawasan Obat dan Makanan Indonesia (BPOM).
 b. Sakarin Sakarin adalah pemanis buatan yang tidak berkalori. Sakarin dibuat dari garam natrium. Asam sakarin berbentuk bubuk kristal putih, tidak berbau dan sangat manis. Sakarin mempunyai tingkat kemanisan 200-500 kali dari rasa manis sukrosa (gula pasir).
 Sakarin dan aspartam sering digunakan di industri minuman kaleng atau kemasan. Keunggulan sakarin, yaitu tidak bereaksi dengan bahan makanan, sehingga makanan yang ditambah dengan sakarin tidak mengalami kerusakan dan harganya murah. Kelemahan sakarin adalah mudah rusak bila dipanaskan sehingga mengurangi tingkat kemanisannya. Selain itu, sakarin kerap kali menimbulkan rasa pahit. Penggunaan sakarin yang berlebihan dapat membahayakan kesehatan tubuh manusia, misalnya menimbulkan kanker.
 Pemakaian pemanis buatan di Indonesia diatur oleh Peraturan Menteri Kesehatan RI No 208/Menkes/Per/1V/85 tentang pemanis buatan dan Peraturan Menteri Kesehatan RI No 722/Menkes/Per/1X/88 tentang bahan tambahan pangan. Peraturan Menteri tersebut menyatakan bahwa pada makanan atau minuman olahan khusus yang berkalori rendah dan untuk penderita penyakit diabetes melitus kadar maksimum sakarin yang diperbolehkan adalah 300 mg/kg bahan makanan/minuman .
 c. Kalium AsesulfamKalium Asesulfam memiliki tingkat kemanisan sekitar 200 kali dari kemanisan gula pasir. Kelebihan kalium Asesulfam adalah mempunyai sifat stabil pada pemanasan dan tidak mengandung kalori.
 d. SiklamatSiklamat merupakan pemanis buatan yang diijinkan untuk digunakan pada produk makanan dan minuman dengan dosis yang telah ditetapkan oleh BPOM. Siklamat merupakan garam natrium dari asam siklamat. Siklamat memiliki tingkat kemanisan sekitar 30 kali dari rasa manis gula pasir. Siklamat memberikan rasa manis tanpa menimbulkan rasa pahit,
 Di unduh dari : Bukupaket.com
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Ilmu Pengetahuan Alam 175
 sehingga pemanis ini banyak dipakai oleh masyarakat. Pemanis ini tidak dimetabolisme oleh tubuh manusia sehingga siklmat yang ditambahkan pada makanan tidak memberikan suplai energi bagi tubuh manusia. Penggunaan siklamat secara berlebihan dapat mengganggu kesehatan. Pada dosis berlebih, siklamat dapat memicu munculnya kanker kandung kemih, mutasi, dan cacat lahir. Menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI No 722/Menkes/Per/1X/88 kadar maksimum asam siklamat yang diperbolehkan dalam makanan berkalori rendah dan untuk penderita diabetes melitus adalah 3g/kg bahan makanan/minuman, sedangkan menurut WHO batas konsumsi harian siklamat yang aman adalah 11 mg/kg berat badan.
 Menyelidiki Pewarna pada Makanan yang Aman bagi TubuhPastikan pewarna pada makanan yang kamu konsumsi adalah pewarna yang aman.
 Apa yang harus disiapkan?1. Bahan makanan berpewarna yang akan diuji (saus tomat, cincau, cendol dan
 lain-lain) masing-masing 50 gram. 2. Air 50 mL3. Pistil dan mortar4. Pipet 5. Benang wol6. Kaki tiga7. Kawat kasa8. Pemanas bunsen/lampu spiritus9. Gelas kimia10. Deterjen
 Apa yang harus dilakukan?
 1. Campurkan 50 gram bahan makanan yang akan diuji dengan 50 mL air, kemudian haluskan.
 2. Masukkan masing-masing bahan makanan yang akan diuji ke dalam gelas kimia yang berbeda.
 3. Celupkan beberapa potongan benang wol ke dalam masing-masing gelas kimia.
 4. Panaskan masing-masing gelas kimia dengan pemanas bunsen/lampu spiritus. Pastikan kaki 3, kawat kassa, dan gelas kimia tersusun dengan benar. Berhati-hatilah saat menyalakan Bunsen. Gunakan sarung tangan tahan panas untuk mengangkat gelas kimia yang telah dipanaskan.
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Kelas VIII SMP/MTs Semester 1176
 5. Dinginkan sampai benar-benar dingin.
 6. Ambil benang wol yang telah dicelupkan pada larutan bahan makanan. Cucilah benang wol tersebut dengan deterjen.
 7. Bandingkan hasilnya dalam tabel dengan memberi tanda centang (V) sesuai dengan hasil pengamatan. Pewarna makanan yang aman dikonsumsi akan hilang dari benang saat benang dicuci.
 No Jenis Bahan Warna Hilang Warna tidak Hilang1.
 2.
 3.
 4.
 5.
 Apa yang dapat kamu simpulkan?
 Berdasarkan data pengamatan, buatlah kesimpulan yang menyatakan jenis-jenis bahan makanan yang menggunakan pewarna aman atau tidak aman.
 Perhatikan kondisi kedua makanan pada Gambar 6.9! Menurut pendapat kamu, makanan mana yang masih layak dikonsumsi? Bolu kukus pada Gambar 6.9 sebelah kiri berjamur karena sudah kadaluarsa atau sudah lewat masa pengawetannya. Pengawetan bahan makanan diperlukan untuk menjaga kualitas bahan makanan dalam kurun waktu tertentu. Tujuan pengawetan
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.9 Bolu kukus berjamur (kiri) roti tawar (kanan)
 3. Pengawet
 Di unduh dari : Bukupaket.com
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 makanan adalah untuk mempertahankan kondisi lingkungan pada bahan makanan, untuk mencegah perkembangan mikroorganisme atau mencegah terjadinya reaksi kimia tertentu yang tidak diinginkan dalam makanan. Berikut ini beberapa hal yang menyebabkan kerusakan pada bahan pangan.
 a. Kerusakan bahan pangan karena pertumbuhan mikroba seperti jamur atau bakteri. Makanan yang telah terkena mikroba akan menimbulkan bahaya jika dikonsumsi karena mikroba tersebut ada yang menghasilkan racun. Kerusakan makanan akibat mikroba disebut kerusakan mikrobiologi.
 b. Kerusakan bahan pangan yang disebabkan oleh benturan (tertekan dan jatuh). Kerusakan bahan pangan ini disebut kerusakan mekanis.
 c. Kerusakan bahan pangan karena proses fisik, antara lain karena penyimpanan dalam gudang yang lembab, pendinginan, atau pemanasan. Kerusakan bahan pangan ini disebut kerusakan fisik.
 d. Kerusakan bahan pangan oleh serangga dan tikus. Kerusakan ini disebut kerusakan biologis. Kerusakan biologis juga dapat disebabkan pematangan yang dilakukan oleh enzim yang terdapat pada bahan itu sendiri. Contoh kerusakan biologis adalah kerusakan (pembusukan) pada buah dan sayur.
 e. Kerusakan karena reaksi kimia antarsenyawa dalam makanan atau reaksi kimia dengan lingkungan penyimpanan. Contohnya minyak yang berbau tengik disebut kerusakan kimiawi.
 Daya tahan bahan makanan dapat diperpanjang melalui pengawetan bahan pangan. Pengawetan bahan makanan dapat dilakukan secara fisik, kimia, dan biologi. Pengawetan bahan makanan secara fisik dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu pemanasan, pendinginan, pembekuan, pengasapan, pengalengan, pengeringan, dan penyinaran. Pengawetan secara biologis dapat dilakukan dengan fermentasi atau peragian, dan penambahan enzim, misalnya enzim papain dan enzim bromelin. Pengawetan secara kimia dapat dilakukan dengan penambahan bahan pengawet yang diijinkan. Pengawet yang diijinkan oleh Badan POM Indonesia adalah sebagai berikut.
 Tabel 6.3 Bahan Pengawet yang Diijinkan oleh Badan POM Indonesia
 No Nama Bahan Pengawet No Nama Bahan Pengawet No Nama Bahan
 Pengawet
 1 Asam benzoat 10 Metil p-hidroksi benzoat 19 Kalium nitrit
 2 Kalsium benzoat 11 Kalium benzoat 20 Natrium propionat
 Di unduh dari : Bukupaket.com

Page 11
                        
                        

Kelas VIII SMP/MTs Semester 1178
 3 Asam propinat 12 Natrium bisulfit 21 Kalium propionat
 4 Kalsium propionat 13 Kalium bisulfit 22 Natrium sulfit
 5 Asam sorbat 14 Natrium metabisulfit 23 Kalium sorbat
 6 Kalsium sorbat 15 Kalium metabisulfit 24 Nisin
 7 Belerang dioksida 16 Natrium nitrat 25 Kalium sulfit
 8 Natrium benzoat 17 Kalium nitrat 26 Propil p-hidroksi-benzoat
 9 Etil p-hidroksi benzoat 18 Natrium nitrit
 4. Penyedap Makanan
 Penyedap makanan adalah bahan tambahan makanan yang tidak menambah nilai gizi. Penyedap makanan sebagai penguat rasa protein, penurun rasa amis pada ikan, dan penguat aroma buah-buahan. Berikut diuraikan beberapa contoh penyedap makanan.
 a. Penyedap Rasa
 Penyedap rasa adalah bahan tambahan makanan yang digunakan untuk meningkatkan cita rasa makanan. Penyedap rasa ada yang diperoleh dari bahan alami maupun sintetis.
 Penyedap rasa alami dapat berupa bawang putih, gula, garam dapur, udang, teri atau ebi, dan kaldu ayam atau sapi. Penyedap rasa sintetis yang sering digunakan adalah Monosodium glutamat (MSG). MSG dibuat dari fermentasi tetes tebu oleh bakteri. Bakteri membentuk bahan yang dinamakan asam glutamat. Asam glutamat ini kemudian akan diolah sehingga menjadi Monosodium glutamat (MSG) yang sering digunakan untuk penguat rasa protein.
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.10 Bawang putih (A), gula (B), garam dapur (C)
 CBA
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 Penggunaan MSG secara berlebihan dapat menyebabkan penyakit yang disebut Chinese food syndrome yang gejalanya dapat berupa rasa pusing dan mual. Bagaimana alternatif solusinya agar ibu-ibu mengurangi penggunaan MSG namun masakan tetap terasa enak? Lakukan analisis pada bahan pengganti peran MSG yang tidak berbahaya bagi kesehatan.
 b. Pemberi Aroma
 Pemberi aroma adalah zat yang memberikan aroma tertentu pada makanan. Penambahan zat pemberi aroma dapat menyebabkan makanan memiliki daya tarik tersendiri untuk dinikmati.
 Zat pemberi aroma ada yang bersifat alami dan sintesis. Zat pemberi aroma yang berasal dari bahan segar atau ekstrak dari bahan alami, misalnya dari ekstrak buah strawberry, ekstrak buah anggur, minyak atsiri atau vanili disebut pemberi aroma alami. Pemberi aroma yang merupakan senyawa sintetis, misalnya amil kaproat (aroma apel) amil asetat (aroma pisang ambon), etil butirat (aroma nanas), vanilin (aroma vanili), dan metil antranilat (aroma buah anggur) disebut pemberi aroma sintetis. Selai merupakan salah satu contoh bahan makanan yang menggunakan zat pemberi aroma.
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.11 Stroberi dan anggur sebagai alternatif pemberi aroma
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 Apakah zat aditif dalam makanan dan minuman bermanfaat bagi kesehatan kamu?
 Berbagai jajanan di sekitar kamu yang tidak menarik mungkin kandungan gizinya tinggi. Agar jajanan lebih menarik, memiliki rasa yang lebih enak, serta awet dapat ditambahkan zat aditif alami atau buatan.
 Mengidentifikasi Masalah
 1. Kumpulkan sebanyak mungkin bekas bungkus/pengemas makanan dan minuman yang terdapat keterangan tentang komposisi kandungan bahan bakunya!
 2. Isilah kolom yang tersedia, dengan memberikan data atau informasi penggunaan zat aditif untuk makanan dan minuman yang dijual di lingkungan kamu.
 3. Diskusikanlah bersama teman kamu untuk mengisi tabel di bawah ini:
 Tabel 6.4 Kegunaan Zat Aditif Alami/ Buatan, Nama Zat Aditif dalam Makanan dan Minuman, Dampak Negatif dan Pencegahannya
 No Kegunaan Zat Aditif Nama Zat Aditif Dampak
 Negatif Pencegahan
 1. Penguat rasa
 2. Pemanis
 3. Pengawet
 4. Pewarna
 5. Pengental
 6. Antioksidan
 7. Pemutih
 8. Pengatur keasaman
 9. Zat gizi
 10. Anti gumpal
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 Kamu sudah banyak belajar tentang bahan aditif pada makanan dan minuman. Ada bahan aditif yang bergizi dan bahan yang tidak bergizi bagi tubuh. Bahan aditif jika digunakan di luar ketentuan batas amannya dapat menyebabkan gangguan kesehatan bagi penggunanya. Contoh bahan aditif yang tidak aman jika digunakan secara berlebihan, diantaranya pemanis, penyedap rasa, pewarna dan pengawet.
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.12 Kopi, rokok, dan cokelat
 Ayo Kita Pelajari1. Zat adiktif bukan narkotika
 dan psikotropika2. Narkotika3. Psikotropika
 Istilah Penting1. Adiktif2. Narkotika3. Psikotropika
 Mengapa Penting?Kamu akan dapat mengetahui bahan adiktif dan efeknya bagi kesehatan tubuh manusia
 Bacalah cuplikan berita dari salah satu situs di internet berikut!indosiar.com, Banjarmasin-Sindikat pengedar narkoba di Banjarmasin, Kalimantan Selatan, berhasil disergap petugas kepolisian. Seorang bandar narkoba bernama Robi, ditangkap di rumahnya di Komplek Manunggal Jaya, berikut barang bukti 5 gram sabu-sabu.Penangkapan terhadap Robi warga Komplek Manunggal Jaya, Banjarmasin, ini dilakukan petugas Unit Narkoba Poltabes Banjarmasin, setelah menerima informasi dari masyarakat tentang transaksi narkoba yang dilakukan tersangka dengan bandar lainnya. Mengetahui kedatangan petugas, tersangka sempat mengelak dan membantah bahwa ia pengedar narkoba. Namun setelah dilakukan penggeledahan petugas menemukan dua paket sabu-sabu seberat 5 gram.Robi yang berprofesi sebagai tukang servis elektronik ini kemudian digelandang ke kantor polisi. Dari keterangan tersangka, petugas kepolisian dipimpin Wakasat Reskrim AKP Himawan, keesokan harinya melakukan pengembangan dengan mendatangi sebuah rumah yang berlokasi di Jalan Raga Buana, Komplek Herlina, Kayu Tangi, Banjarmasin.(Albert Roni/Sup)
 Analisislah mengapa orang yang mengedarkan narkoba tersebut harus ditangkap? Apa sebenarnya kerugian penggunaan narkoba sehingga pelaku pengedarnya harus diamankan oleh pihak yang berwenang?
 Cermati
 B. Zat Adiktif
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 Adakah di antara kamu yang gemar minum kopi atau teh? Kopi mengandung kafein, sedangkan teh mengandung theine yang merupakan zat adiktif. Kopi dan teh mengandung bahan yang membuatmu memiliki kecenderungan untuk mengulang mengkonsumsi kembali. Zat adiktif dibedakan menjadi tiga kelompok, yaitu (1) zat adiktif bukan narkotika dan psikotropika, (2) zat adiktif narkotika, dan (3) zat adiktif psikotropika.
 Contoh zat adiktif kelompok kesatu yang ada pada bahan, antara lain teh, kopi, rokok, minuman beralkohol, inhalan (lem, aerosol, pengharum ruangan, dan gas), obat bius, dan lain-lain. Contoh zat adiktif kelompok dua antara lain candu, heroin, kokain, morfin, lisesic acid diethylamid, dan ganja. Contoh zat adiktif kelompok ketiga antara lain ekstasi, sabu-sabu, diazepam, dan LSD (Lysergic Acid Diethylaimide).
 1. Zat Aditif Bukan Narkotika dan Psikotropika Zat adiktif bukan narkotika dan psikotropika sering kamu jumpai dalam kehidupan sehari-hari, bahkan kamu juga sering mengonsumsi makanan atau minuman yang mengandung bahan tersebut. Bahan makanan atau minuman yang mengandung zat adiktif yang kamu kenal antara lain pada kopi, teh, dan cokelat. Berikut ini adalah bahan yang mengandung zat adiktif nonpsikotropika yang ada di sekitar kamu.
 a. Kafein dalam Teh Kamu tentu sudah sering mengonsumsi
 teh. Tahukah kamu teh termasuk ke dalam kelompok bahan yang mengandung zat adiktif karena mengandung theine dan kafein. Itulah sebabnya sebagian dari kamu menjadi terbiasa mengonsumsi teh setiap hari. Teh aman dan baik untuk dikonsumsi dalam jumlah tidak berlebihan. Teh juga mengandung kafein, teofilin, dan teobromin dalam jumlah sedikit.
 b. Kafein dalam Kopi
 Kopi adalah minuman yang terbuat dari biji kopi yang telah disangrai dan dihancurkan menjadi bubuk kopi. Kopi memiliki kandungan kafein yang lebih tinggi dari teh. Umumnya kopi dikonsumsi orang dengan tujuan agar mereka
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.13 Es teh mengandung theine
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.14 Kebun teh
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.15 Kopi mengandung kafein
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 tidak mengantuk. Kopi dapat membuat orang tidak mengantuk karena kafein dalam kopi dapat meningkatkan respons kewaspadaan pada otak.
 Meskipun bahan adiktif dalam kopi tidak dianjurkan untuk dikonsumsi secara berlebihan, tetapi kopi memiliki manfaat pada beberapa terapi kesehatan. Kopi dapat mencegah penyakit Parkinson, kanker usus, kanker lambung, dan kanker paru-paru. Dalam beberapa kejadian, kopi dapat menjadi obat untuk sakit kepala, tekanan darah rendah, dan obesitas.
 c. Nikotin
 Rokok dibuat dari daun tembakau melalui proses tertentu dan telah dicampur dengan bunga cengkeh serta berbagai macam bahan aroma. Rokok mengandung nikotin dan tar. Nikotin dapat menyebabkan orang menjadi berkeinginan untuk mengulang dan terus menerus merokok.
 Merokok dapat menyebabkan dampak yang merugikan bagi organ-organ tubuh, baik organ luar maupun organ dalam. Pengaruh pada organ luar dapat berupa perubahan warna gigi dan kulit, sedangkan pengaruh pada organ dalam dapat memicu kanker paru-paru.
 2. Zat Adiktif Narkotika
 Narkotika merupakan zat adiktif yang sangat berbahaya dan penggunaannya dilarang di seluruh dunia. Menurut Undang-Undang yang berlaku, pengertian narkotika adalah zat atau obat yang berasal dari tanaman atau bukan tanaman, baik sintetis maupun semi sintetis yang dapat menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa, mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri, dan dapat menimbulkan ketergantungan. Narkotika dapat dibedakan ke dalam golongan-golongan tertentu.
 Sumber: Dokumen KemdikbudGambar 6.16 Rokok mengandung tar dan nikotin
 Sumber: Grant cochrane (2013) Gambar 6.17 Tanaman kokain
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 Sumber: Paul (2010)Gambar 6.18 Daun ganja
 Tahukah kamu contoh-contoh narkotika? Bahan-bahan yang termasuk narkotika ada banyak. Bahan-bahan ini, misalnya opium, kokain, ganja, heroin, dan amphetamin. Menyimpan bahan-bahan ini adalah suatu bentuk pelanggaran hukum apalagi menggunakannya. Sanksi kurungan penjara dapat menjadi ancamannya.
 3. Zat Adiktif Psikotropika
 Gambar 6.19 Peralatan pemakai narkotika
 Kelompok zat adiktif ketiga adalah psikotropika. Psikotropika merupakan zat atau obat baik alamiah maupun sintetis yang bukan merupakan narkotika, yang berkhasiat psikoaktif, berpengaruh selektif pada saraf pusat yang menyebabkan perubahan khas pada aktivitas mental dan perilaku seseorang. Zat psikotropika dapat menurunkan aktivitas otak atau merangsang susunan saraf pusat dan menimbulkan kelainan perilaku, disertai halusinasi, ilusi, gangguan cara berpikir, dan perubahan alam perasaan.
 Penggunaan psikotropika juga dapat menyebabkan ketergantungan serta berefek merangsang pemakainya. Pemakaian zat psikotropika yang berlebihan dapat menyebabkan kematian. Contoh psikotropika, antara lain ekstasi, sabu-sabu, diazepam, dan LSD. Coba carilah informasi melalui media tentang pengelompokan bahan-bahan psikotropika.
 Sumber: Grant cochrane, 2011Gambar 6.20 Peralatan pemakai psikotropika
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 Sumber: Voraorn, 2013Gambar 6.22 Psikotropika dalam bentuk pil
 Sumber: Danillo Rizuti, 2011Gambar 6.21 Psikotropika dalam kapsul
 Refleksi
 Sudah banyak orang yang terjerat pengaruh buruk narkotika dan obat-obatan terlarang (narkoba). Narkoba sudah menyentuh setiap lapisan masyarakat, baik miskin, kaya, pegawai kantor, pengangguran, para artis dan siswa sekolah seperti kamu. Sudah banyak anak-anak usia sekolah yang terjerat dengan pengaruh negatif narkoba sehingga masa depan mereka hancur. Awalnya mungkin orang hanya ingin coba-coba atau sekadar melarikan diri dari masalah yang dihadapi. Namun, beberapa saat kemudian narkoba akan mulai menggerogoti tubuh dan pikiran. Pengguna narkoba akan sering merasakan sakit kepala, mata merah, gangguan pencernaan, tidak dapat konsentrasi saat belajar atau bekerja, sering melamun, sakit-sakitan, bahkan dapat berakibat kematian. Tuhan telah menganugerahi tubuh yang sempurna pada setiap orang, sehingga sudah menjadi kewajibanmu untuk menjaga agar tubuh tetap sehat. Salah satunya dengan tidak mengonsumsi narkoba dan bahan-bahan yang dapat merusak tubuh. Jika kamu menghadapi masalah yang berat lebih baik berkonsultasi dengan orangtua, guru, teman dan yang paling baik adalah berdoa dan memohon petunjuk kepada Tuhan. Jangan pernah mencoba menyelesaikan masalah dengan narkoba, karena dengan narkoba tidak akan menyelesaikan masalah namun hanya akan memulai masalah baru. Jangan tergoda ajakan teman atau siapapun untuk mencoba narkoba. Bagaimana caramu agar terhindar dari bahaya narkoba?
 Info Ilmuwan
 Tahukah kamu, betapa banyak hal yang ditemukan oleh Al-Zahrawi? Pada Bab 4, kamu telah mengetahui sebagian karyanya. Ilmuwan yang hidup 936-1013 M ini, selain ahli dalam ilmu bedah, orthopedi, opththalmologi, farmakologi, serta ilmu kedokteran secara umum, Al-Zahrawi juga berjasa dalam bidang kosmetika. Sederet produk kosmetika seperti deodorant, hand lotion, pewarna rambut yang berkembang hingga kini juga hasil pengembangannya. Al-Zahrawi juga menemukan praktik anastesi (mati rasa) dalam proses pembedahan. Anastesi yang ia temukan mendasari penemuan anastesi modern dan penggunaan senyawa psikotropika. Pada zaman itu sebelum melaksanakan operasi, Al-Zahrawi memberikan si pasien suatu obat bius yang terbuat dari tumbuhan, sehingga ia tidak sadar. Psikotropika yang dikenal pada waktu itu adalah opium. Kemudian, Friedrich Wilhelm Adam Serturner(1783 –1841 M) mengisolasi morfin dari getah buah Pavaper somniverum. Morfin merupakan narkotika yang diisolasi dari opium, yang dikenal juga dengan sebutan candu, heroin, dan putau. Opium mengandung lebih dari dua puluh macam senyawa. Pada waktu itu, morfin digunakan oleh para tentara untuk menghilangkan rasa sakit karena luka atau menghilangkan rasa nyeri pada penderita kanker.
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 1. Zat aditif adalah zat yang ditambahkan pada makanan dan minuman untuk meningkatkan kualitas, keawetan, kelezatan, dan kemenarikan makanan dan minuman.
 2. Bahan aditif ada yang bersifat alami dan buatan. Bahan aditif dapat berupa bahan pewarna, pemanis, pengawet, dan penyedap.
 3. Penggunaan bahan aditif buatan harus menggunakan bahan yang diijinkan oleh pemerintah dan tidak melebihi jumlah maksimal yang diijinkan. Penggunaan bahan aditif alami lebih aman dibandingkan bahan aditif buatan.
 4. Zat adiktif merupakan bahan makanan atau minuman yang dapat menimbulkan kecanduan pada penggunanya. Zat adiktif dibedakan menjadi zat adiktif bukan narkotika dan psikotropika, zat adiktif narkotika, dan zat adiktif psikotropika.
 5. Contoh zat adiktif bukan narkotika dan psikotropika adalah kafein dalam teh dan kopi, dan nikotin pada rokok. Contoh zat adiktif narkotika adalah heroin, kokain, dan morfin. Contoh zat adiktif psikotropika adalah ekstasi, sabu-sabu, diazepan, dan LSD.
 6. Bahan makanan dan minuman yang mengandung bahan adiktif, misalnya teh dan kopi memiliki manfaat bagi kesehatan apabila digunakan dalam jumlah yang tidak berlebihan.
 7. Bahan-bahan adiktif yang termasuk kelompok narkotika tidak boleh digunakan karena memiliki efek yang sangat membahayakan bagi penggunanya. Menyimpan atau menggunakan bahan yang tergolong narkotika merupakan suatu bentuk pelanggaran hukum yang dapat mengakibatkan pelakunya mendapat sanksi pidana.
 8. Beberapa macam bahan adiktif yang tergolong psikotropika masih boleh dipergunakan sebagai obat, namun penggunaannya dalam pengawasan yang ketat oleh pemerintah.
 Rangkuman
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 Uji Kompetensi Bab 6
 A. Pilihlah salah satu jawaban yang tepat!
 1. Berikut ini yang merupakan contoh bahan aditif berupa pewarna buatan yang diijinkan adalah...a. hijau FCFb. auramine c. orange RNd. metanil Yellow
 2. Bahan pewarna yang disarankan untuk dipakai dalam produk makanan dan minuman adalah....a. pewarna alami karena lebih mudah diperoleh dari pewarna buatanb. pewarna buatan karena pewarna buatan lebih mudah dibeli di tokoc. pewarna alami karena tidak memiliki efek samping dalam penggunaan
 dengan skala besard. pewarna buatan karena tidak akan menimbulkan penyakit apapun
 meski dipakai dalam jumlah banyak
 3. Pengawet digunakan dalam pembuatan bahan makanan, karena....a. mempermudah dalam pengemasan untuk pendistribusianb. mencegah reaksi kimia tertentu pada bahan makananc. membantu proses penumbuhan berbagai mikroorganisme pada
 bahan makanand. mencegah makanan dikonsumsi dalam jangka waktu tertentu
 4. Pemanis buatan yang tidak mengandung kalori dianjurkan untuk dikonsumsi para penderita penyakit tertentu yang ingin menikmati rasa manis secara aman. Penyakit tersebut diantaranya adalah....a. kankerb. tekanan darah tinggic. diabetes melitusd. diabetes insipidus
 5. Monosodium glutamat (MSG) memiliki rasa yang khas tetapi penggunaannya harus dibatasi. Bahan campuran yang dapat menggantikan rasa dari MSG adalah....
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 a. garam dan serbuk ladab. gula dan asamc. garam dan asamd. gula dan garam
 6. Efek umum yang dapat ditimbulkan dari mengonsumsi teh adalah....a. kepala pusingb. sering buang air kecilc. tangan dan kaki kesemutand. tekanan darah naik
 7. Banyak orang menjadi kecanduan setelah meminum kopi, karena kopi....a. mengadung bahan adiktif yang termasuk psikotropikab. mengandung bahan yang bersifat menurunkan kerja sistem saraf
 pusatc. mengandung bahan adiktif bukan narkotika dan psikotropika berupa
 kafeind. sangat nikmat dikonsumsi karena rasanya yang manis
 8. Ikan adalah salah satu jenis makanan yang memiliki kandungan protein tinggi. Akan tetapi, ikan mudah sekali busuk jika tidak segera diolah. Berikut ini cara pengawetan ikan yang tepat adalah ....a. pendinginan, pengasapan, dan penambahan enzimb. pengeringan, pembekuan, dan penambahan gulac. pendinginan, pengalengan, dan penambahan garamd. pengalengan, pengeringan, dan penambahan enzim
 9. Gejala psikis orang yang menggunakan opium adalah....a. timbul masalah pada kulit hidung dan mulutb. mual, muntah, dan konstipasi atau sembelitc. mulut kering dan warna muka berubahd. menimbulkan semangat
 10. Hal yang harus dilakukan oleh seseorang yang sudah terlanjur kecanduan psikotropika adalah....a. mengatasinya dengan menahan diri dari menggunakan bahan tersebut
 meskipun ada rasa sakit yang berlebihanb. datang ke rumah sakit tertentu untuk mendapat terapi penghentian
 penggunaan psikotropika
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 c. menggunakan bahan lain identik narkoba tapi tidak berbahaya, sehingga rasa sakit akibat kecanduan akan hilang
 d. mengurangi dosis penggunaan psikotropika sesuai keinginan dirinya sendiri
 B. Jawablah soal berikut dengan benar!
 1. Sebutkan 5 contoh bahan aditif yang biasa ditambahkan pada makanan!
 2. Jelaskan apa dampak negatif dan positif konsumsi teh dan kopi!3. Mengapa narkotika dan psikotropika dilarang peredarannya? Jelaskan
 jawaban kamu!4. Bagaimana upaya pemerintah dalam rangka mengurangi peredaran
 narkoba di Indonesia?5. Menurut pendapatmu bagaimana caranya agar seseorang dapat
 berhenti dari menggunakan narkoba, padahal gejala kecanduan narkoba sangat menyakitkan?
 6. Seperti halnya bahaya narkoba, bahaya merokok pada kesehatan sangat banyak sekali, pada bungkusnya saja sudah tertera dengan jelas berbagai penyakit berbahaya yang dapat disebabkan oleh sebatang rokok. Uraikan dampak negatif rokok terhadap aspek kesehatan.
 C. Kerjakan tugas berikut dengan benar!Suatu uji bahan pewarna makanan dilakukan pada produk makanan yang dijual di pinggir jalan. Berdasarkan hasil uji laboratorium, ternyata beberapa jenis produk mengandung pewarna yang tidak diijinkan yaitu pewarna tekstil. Menurut pendapat kamu:
 1. Bagaimana kelayakan produk tersebut sebagai bahan makanan?
 2. Bagaimanakah solusi yang dapat ditempuh oleh siswa, badan POM, dan kepolisian agar tidak terjadi penyalahagunaan bahan seperti ini?
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 D. Kerjakan tugas berikut dengan benar!
 Perhatikan tabel kandungan beberapa jenis produk makanan di bawah ini!
 Jenis produk
 makananKandungan zat aditif
 K sakarin guinea green B belerang dioksida
 oil yellow OB
 L natrium benzoat orange GGN gula aren SiklamatM enzim papain Ebi orange GGN AnggurN daun pandan gula bit natrium benzoat kaldu ayamO natrium benzoat MSG daun suji oil yellow AB
 Berdasarkan tabel di atas, jawablah pertanyaan berikut.
 a. Tentukan 1 jenis produk makanan yang paling tidak layak dikonsumsi! Jelaskan jawaban kamu!
 b. Tentukan 1 jenis produk makanan yang paling layak dikonsumsi? Jelaskan jawaban kamu!
 c. Untuk jenis makanan yang paling tidak layak dikonsumsi, berikan alternatif bahan pengganti yang menurut kamu aman untuk dikonsumsi!
 d. Jelaskan efek penggunaan zat aditif bagi kesehatan tubuh!
 Tugas Proyek
 1. Kumpulkan sebanyak mungkin informasi baik dari media cetak, maupun media elektronik yang berkaitan dengan dampak penggunaan zat adiktif-psikotropika.
 2. Pisahkan informasi tersebut kedalam kelompok permasalahan :a. zat adiktif bukan narkoba dan psikotropika,b. zat narkoba,c. zat psikotropika.
 3. Selanjutnya buatlah ringkas dan anilisis dari permasalahan tersebut, kemudian isikan hasilnya ke dalam tabel berikut.
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 Tabel Macam Zat Adiktif-Psikotropika
 No
 Kegunaan zat adiktif- psikotro
 pika
 Jenis makanan minuman
 yang ditambah zat adiktif,
 psikotropika
 Nama zat
 adiktif, psiko
 tropika
 Zat adiktif, psikotropika
 alami, buatan
 Bahan baku zat adiktif, psiko
 tropika
 Dampak negatif
 Alternatif pencegahan penggunaan zat adiktif-
 psikotropika
 1.
 2.
 3.
 4.
 5.
 4. Diskusikan bersama teman kamu tentanga. dampak penggunaan zat adiktif, psikotropika yang berlebihan, dan
 dalam waktu lama bagi kesehatan;b. pencegahan dampak negatif penggunaan zat adiktif-psikotropika bagi
 generasi muda;c. simpulkan dampak negatif zat adiktif-psikotropika bagi kesehatan!
 5. Presentasikan hasil kerja kamu di depan kelas.
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