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1
 INTRODUCCION
 El presente documento es una herramienta para que podamos tener en cuenta la
 importancia que son los ambientes de la vivienda.
 Es para analizar las causas y sus consecuencias de que cada ambiente es importante y
 tiene que estar cada cosa en su respectivo lugar para el mejor bienestar de la familia.
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2
 LA IMPORTANCIA Y LOS DIFERENTES
 AMBIENTES DE LA VIVIENDA
 El ambiente donde la familia y los niños crece va a favorecer o a dificultar la expresión de
 su potencial. También va a influir en la expresión del nuestro (sacará lo mejor, lo peor o
 no sacará nada). Por ello es importante que consigamos crear un estado de armonía en
 casa que permita obtener el máximo rendimiento del talento de cada uno de los
 miembros de la familia.
 La vivienda constituye un punto de convergencia básico por la importancia y variedad de
 funciones que en ella se cumplen. Un hombre tipo está inmerso en el ambiente de su
 vivienda no menos del 50% de su tiempo diario, mientras dedica un 33% de éste a la
 función laboral y 17% a otros ámbitos, Distintas investigaciones han revelado la existencia de
 períodos de tiempo (digestión, reposo, sueño) del ciclo diario en el que los residentes pasan en sus
 viviendas, por consiguiente veremos la importancia de cada ambiente para poder tener bienestar y
 salud en nuestra vivienda.
 Es importante conocer que es una vivienda y como está conformada; para que el diseño de este
 espacio sea agradable seguro y a su vez cumpla con las necesidades de las personas que habitaran
 en ellas, considerando los requerimientos funcionales, formales y constructivos; estudios que son
 necesarios e importantes conocer, para el diseño de la vivienda.
 ¿Por qué es importante la relación entre los ambientes en una vivienda unifamiliar?
 Porque debe cumplir con las necesidades de las personas, ya que deben facilitar la
 accesibilidad entre los ambientes, para poder concertarse de una forma adecuada con las
 demás áreas, y así crear una armonía satisfactoria para los habitantes de la vivienda.
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3
 Las variables climáticas más importantes que debemos tomar en consideración son: el sol, la luz, el
 viento y las estaciones del año. Describiremos brevemente los diferentes tipos de ambientes que
 existe en nuestro trópico y de cómo el hombre se ha adoptado a ellas para su solución habitacional
 y comunitarios con elementos necesarios para su confort, lejos de los avances que la nueva
 tecnología ha puesto a su disposición, la cual no es la idea sino mas bien conocer de donde
 vinieron todos estos elementos que nos pueda servir de ingenio para la solución de otros que
 puedan surgir a fin de perfeccionar mas el complejo mundo de variables que actúan sobre una
 buena arquitectura, ya que no se puede tener un solo ambiente para todo ya que sería tener la
 cocina con la ropa, dormitorio, y sala juntas cuestión que no es nada favorable por que no
 tendríamos una privacidad y que todo se nos llenaría de humo y grasa de cocina por darles un
 ejemplo así que a continuación iremos viendo cada ambiente y como se adecua según nuestras
 expectativas.
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 LA SALA FAMILIAR
 Es el lugar adecuado para compartir con toda nuestra familia y también para recibir
 vivistas, relajarse, jugar y trabajar dentro de la casa. Por ello debemos esmerarnos en
 conseguir un resultado que satisfaga nuestras necesidades.
 DORMITORIOS
 El dormitorio debe tener una atmósfera serena, que estimule al descanso y la desconexión
 de las rutinas diarias de trabajo y estrés. Es muy importante que cada miembro de la
 familia tenga su propio dormitorio.
 Los elementos imprescindibles en
 cualquier cuarto son una buena
 cama, una buena distribución del
 mobiliario restante y
 lámparas. Además, y si el espacio lo
 permite, puede sumarse algún sillón,
 diván, puf o mesa auxiliar.
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 CUARTO DE BAÑO
 El cuarto de baño es una de las piezas más importantes de la casa, porque es de las más
 utilizadas. Para su decoración existen muchas
 tendencias, pero deben tomarse en cuenta el
 espacio del que se dispone y los objetos que se
 tienen.
 El cuarto de baño ideal debe ser amplio y bien
 ventilado. Sin embargo, en la actualidad la
 mayoría de casas y apartamentos cuentan con
 espacios reducidos, lo que dificulta mantenerlos
 ordenados y con un aspecto atractivo. Si éste es su
 caso, un recurso acertado es utilizar un espejo
 para dar un efecto visual de amplitud. Si lo coloca
 a todo lo ancho y largo de alguna de las paredes
 dará la impresión de estar en un espacio más
 amplio.
 LA COCINA
 Esta área es muy importante porque tenemos que cocinar y por eso tenemos que tener
 mucha ventilación para que salgan los
 olores de comida y humo
 Aproveche las áreas altas para
 almacenar. Si no quiere hacer el gasto en
 alacenas ponga unas repisas de madera.
 Despeje las superficies. Los hornos de
 microondas y el eléctrico quedarán mejor
 en un mueble alto y no encima de las
 pocas áreas disponibles, tan socorridas en
 cualquier cocina.
 Prefiera los bancos que se acomodan
 debajo de la mesa o las sillas plegables.
 Aproveche las paredes desocupadas y los espacios libres debajo de las repisas para colgar
 tazas y otros utensilios de cocina.
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 EL COMEDOR
 El comedor designa un espacio o lugar en el cual las
 personas se reúnen para ingerir alimentos, ya sea
 desayuno, comida, cena o refrigerio. Asimismo, según el
 inmueble en el cual se encuentre el comedor, éste puede
 ser amplio o reducido, y contar con una o varias mesas y
 sillas en donde se sientan los comensales; así como con
 un equipamiento (cocina, utensilios, muebles, ventilación,
 etc.,)
 EL JARDIN
 Es el espacio de la casa que para mi es el mas importante ya que abarco lo que es el área
 verde y poder tener variedad de flores y siembras así mismo sirve una parte de este para
 tener a la mascota dependiendo del espacio que tengamos. Aquí podemos convivir en
 familia y poder jugar pelota con nuestras mascotas.
 http://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
 http://es.wikipedia.org/wiki/Mesa
 http://es.wikipedia.org/wiki/Silla
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 CONCLUSION
 En esta investigación vi la importancia que tiene cada uno de los ambientes
 de una vivienda para estar mas cómodos y poder disfrutar en cada ambiente
 las cosas que nos gustan hacer, de lo contrario viviríamos en un solo
 ambiente en donde se vería mal que todo este junto o en un solo lugar.
 Sería muy incomodo ya que cada miembro de la familia estaría en el ambiente
 que más le guste y disfrutar de su comodidad y de su privacidad. No cabe
 duda mencionar que cada ambiente tiene que estar muy bien ordenado y
 limpio porque la limpieza es principal para que la vivienda se vea muy bien.
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