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ἐπί na + δῆμος ludzie
 Czy jest się czego bać?
 Andrzej Zieliński
 https://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%90%CF%80%CE%AF#Ancient_Greek
 https://en.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%E1%BF%86%CE%BC%CE%BF%CF%82#Ancient_Greek
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Epidemie chorób zakaźnych trzęsły historiąi rozbudziły lęki trwające do dziś
 1. Były na równi z głodem jednym z najpotężniejszych czynników depopulacyjnych
 2. Powodowały głębokie przesunięcia demograficzne
 3. Rujnowały ekonomię; powodowały głód i nędzę
 4. Prowadziły do dyskryminacji, zamieszek i pogromów
 5. Miały poważne następstwa dla przemian kulturowych
 6. Inicjowały wojny i wielokrotnie decydowały o wynikach wojen
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Kilka przykładów
 • 165–180 Epidemia Antonina (Marka Aureliusza) rozpoczęła schyłek potęgi Rzymu
 • 541-750 Pierwsza pandemia dżumy, epidemia Justyniana zdruzgotała potęgę Bizancjum i stworzyła warunki do podbojów arabskich
 • Zawleczone z Europy epidemie ospy prawdziwej i odry zdziesiątkowały populację Indian amerykańskich drastycznie osłabiając ich opór wobec inwazji Europejczyków
 • Zawleczony z Ameryki środkowej syfilis w pierwszych europejskich epidemiach w XVI i XVII w. miał często bardzo ciężki przebieg i nawet we wczesnych stadiach bywały przypadki śmiertelne. Geografia szerzenia się syfilisu, lęk i międzynarodowe resentymenty wytworzyły ciekawą mozaikę nazw tej choroby: „choroba francuska” - Włochy, Malta, Niemcy, Polska; „choroba włoska” -Francja; „choroba hiszpańska”- Holandia; „choroba polska”- Rosja; „choroba chrześcijańska” - Turcja.
 • Armię Napoleona w 1812 r. zdziesiątkował dur plamisty. Mróz sprzyjał zaniedbaniom higienicznym i szerzeniu się wszawicy.
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Karol Minard 1869 - wykres pokazujący straty w ludziach, rosyjska kampania Napoleona 1812
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Od powietrza, ognia, głodu i wojny…
 1. Skuteczna walka z epidemiami chorób zakaźnych rozpoczęła się od wprowadzenia szczepień przeciw ospie prawdziwej w 1796 r.
 2. Ale morowe powietrze było uznawane za przyczynę epidemii do połowy XIX w. aż do badań I. Semmelweisa i J. Snowa.
 3. Rozwój mikrobiologii w drugiej połowie XIX w. dał impuls do zapobiegania chorobom zakaźnym przez izolację chorych, dezynfekcję i sterylizację, a także higienę żywności i higienę komunalną.
 4. Leczenie etiotropowe chorób zakaźnych przyszło jeszcze później:
 • Sulfonamidy: prontosil rubrum 1935 r. G.Domagk
 • Antybiotyki: penicylina odkrycie 1928 r. A. Fleming, masowe stosowanie od 1944 r. (D’Day)
 • Leki przeciwgrzybicze: nystatyna 1950 r. E. Hazen i R. Brown
 • Leki przeciwwirusowe: iododeoxyuridine 1959 r. W.H. Prusoff
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USA -zmiany wzorca przyczyn zgonówhttp://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1113569
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„Nadszedł czas zamknięcia książek o chorobach zakaźnych, zadeklarowania
 zwycięstwa w wojnie z zarazą i przesunięcia zasobów narodowych do
 takich przewlekłych problemów jak nowotwory i choroby serca”.
 1965 r.
 Ta opinia obiegła cały świat, jako jedna z najczęściej cytowanych wypowiedzi na temat chorób zakaźnych.
 Była ona fałszywie przypisywana Williamowi H. Stewartowi, który zajmował stanowisko Surgeon General
 .
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Jednak nie wszędzie jest tak samo2015 r. WHO: rozkład najczęstszych przyczyn zgonów zależy od p.c.
 ≤1025 $ 1026-4035 $ 4036-12475 $ ≥12476 $
 Infekcja dróg oddechowych
 Choroba niedokrwienna serca
 Choroba niedokrwienna serca
 Choroba niedokrwienna serca
 Biegunka Udar mózgu Udar mózgu Udar mózgu
 Udar mózgu Infekcja dróg oddechowych
 Przewlekła choroba obturacyjna płuc
 Choroba Alzheimera
 Choroba niedokrwienna serca
 Przewlekła choroba obturacyjna płuc
 Rak płuca lub oskrzela Rak płuca lub oskrzela
 HIV/AIDS Gruźlica Infekcja dróg oddechowych
 Przewlekła choroba obturacyjna płuc
 Gruźlica Biegunka Cukrzyca Infekcja dróg oddechowych
 Malaria Cukrzyca Choroba Alzheimera Rak jelita grubego
 5 ch. zak. /7 przyczyn 3 ch. zak./7 przyczyn 1 ch. zak./7 przyczyn 1 ch. zak./7 przyczyn
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Globalizacja to wielki worek,co w tym worku interesuje epidemiologa ?
 • Globalna komunikacja i wymiana towarowa może być powodem szerzenia się chorób zakaźnych oraz szczególnie niebezpiecznych patogenów, w tym szczepów antybiotykoopornych
 • Zimna wojna przygotowała technologie, które mogą być wykorzystane do ataków bioterrorystycznych w każdym punkcie globu
 • Globalna wymiana informacji o zagrożeniach dla zdrowia pozwala na szybkie przygotowania działań prewencyjnych [SARS, grypa A(H1N1)2009]
 • Zmiany środowiska, w tym klimatyczne stnowią potencjalny czynnik zagrożenia
 • Globalizacja nie zmniejszyła nierówności w zdrowiu między różnymi regionami świata
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Choroby zakaźne w skali globu• W krajach rozwijających się choroby zakaźne
 stanowią około 30% przyczyn zgonów
 • W krajach UE odsetek ten nie przekracza 1%
 – Problem zakażeń szpitalnych
 – Problem antybiotykooporności
 – Zawleczenia chorób zakaźnych z krajów o wysokiej endemiczności (podróże, import zwierząt i żywności)
 – Zasięg niektórych chorób przenoszonych przez wektory może się poszerzyć wraz z ociepleniem klimatu
 – Wirusowe zakażenia górnych dróg oddechowych stanowią pierwszą przyczynę absencji chorobowej
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Roczny dochód na głowęjest mocno skorelowany z zapadalnością
 na choroby zakaźne
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Choroby zakaźne bywają groźne nie tylko wtedy, gdy chorują ludzie
 • Zakażenia zwierząt mogą być źródłem chorób odzwierzęcych u ludzi.
 • Mogą rujnować hodowlę i handel produktami zwierzęcymi, np. afrykański pomór świń, ptasia grypa, pryszczyca
 • Stosowanie antybiotyków w hodowli i populacyjne leczenie zwierząt antybiotykami jest jednym z najważniejszych źródeł antybiotykooporności bakterii.
 • Choroby roślin mogą poważnie zagrozić bezpieczeństwu żywnościowemu.– zaraza ziemniaczana wywołana przez Phytophthora infestans
 i polityka rządu brytyjskiego wywołała w połowie XIX w. głód w Irlandii, który spowodował śmierć około 1,5 miliona osób i emigrację blisko miliona.
 – mozaikowa choroba manioku - Cassava Mosaic Disease jest obecnie poważnym zagrożeniem dla żywnościowego bezpieczeństwa mieszkańców subsaharyjskiej Afryki.
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W Polsce wg. oficjalnych danych 2016 r. z powodu chorób zakaźnych zmarło 2067 osób, co stanowi
 0,52% ogólnej liczby zgonów
 Nasz system raportowania zgonów dopuszcza tylko jedną przyczynę zgonu. Jeżeli człowiek z
 zaawansowanym nowotworem umrze na zapalenie płuc, to taki przypadek jest najczęściej raportowany
 jako zgon z powodu nowotworu.
 Obciążenie społeczeństwa chorobą (burden of diesese) to nie tylko zgony. Pierwszą przyczyną absencji chorobowej w Polsce są infekcje dróg
 oddechowych.
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Aktualne problemy i zagrożenia ze strony chorób zakaźnych w Polsce
 • Duże odsetki niewykrytych zakażeń wirusowych zapaleń wątroby typu C (25 zakażeń wykrywanych rocznie na 1000 istniejących)
 • Dramatycznie niska czułość nadzoru na zakażeniami przenoszonymi drogą płciową
 • Brak rozwiązań strukturalnych (dopiero teraz są w opracowaniu) wykrywania i leczenia istotnych pod względem społecznym chorób zakaźnych, w tym gruźlicy, szczególnie wielolekoopornej i HIV u osób czasowo przebywających na terenie Polski
 • Narastający problem odporności drobnoustrojów na leki etiotropowe• Zakażenia w zakładach opieki medycznej, w tym związane z
 antybiotykoodpornością, np. Klebsiella pneumoniae NDM, Clostridium difficile
 • Skuteczność działania ruchów antyszczepionkowych i wzrastająca liczba odmów rodziców wykonywania szczepień profilaktycznych u dzieci grozi nawrotem już wyeliminowanych chorób zakaźnych.
 • Zakażenia związane z przyjmowaniem narkotyków oraz zachowaniami seksualnymi bez odpowiedniej ochrony
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Perspektywy bezpieczeństwa epidemiologicznego UE są podobne jak Polski:
 • Nie ma poważnych zagrożeń rozwinięcia się dużych epidemii wywołanych przez aktualnie czynne ogniska chorób zakaźnych na świecie, ale nie można oszacować prawdopodobieństwa pojawienia się nowych chorób lub groźnych mutacji chorób aktualnie istniejących.
 • Istnieje realne zagrożenie endemicznego szerzenia się zakaźnych chorób przewlekłych przenoszonych z krwią (BBI) w grupach osób przyjmujących dożylne środki odurzające przy nikłym zagrożeniu dla populacji ogólnej.
 • Poważny problem stanowi narastająca lekoopornność bakterii i wirusów.
 • Choroby przenoszone drogą płciową stanowią stale poważny problem, a ich lista wzbogaciła się niedawno o WZW typu A.
 • Migracja z obszarów o wysokiej zapadalności na gruźlicę, w tym jej odmianę lekooporną, wymaga rozwiązań systemowych w celu wykrywania i leczenia nowo pojawiających się przypadków.
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Nie tylko epidemie są groźne, powolne narastanie endemii jest nieraz bardzo trudne do kontroli
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1. UE to nie cała Europa- gruźlicadane WHO

Page 18
                        
                        

2. UE to nie cała Europa- HIVdane WHO
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Zagrożenia ze strony chorób zakaźnych to splot wielu czynników występujących w różnych kombinacjach
 PRO:• Źródło zakażenia• Ciężkość, zaraźliwość i sposób transmisji choroby• Podatność populacji, której choroba dotyczy• Częstość kontaktów, prowadzących do zakażenia• Istnienie enklaw społecznych o trudnym dostępie• Możliwość działań zbrodniczych - bioterroryzmKONTRA:• Istnienie barier ochronnych i możliwości mobilizacyjne
 – Infrastruktura komunalna (woda, ścieki)– Higiena produkcji przechowywania żywności– Poziom higieny społeczeństwa– System nadzoru epidemiologicznego : wykrywanie zachorowań,
 wprowadzanie zaleceń i środków prewencyjnych, dyscyplina społeczna w stosowaniu zaleceń.
 – Poziom opieki medycznej i baza szpitalna: izolacja i leczenie.
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Bardzo tradycyjna epidemia Jemen, wojna domowa 2014-2017+
 Ruina infrastruktury, rozbicie więzi międzyludzkich Głód
 Niemal milion przypadków cholery

Page 21
                        
                        

Choroby zakaźne mogą zaskakiwać.
 1. Choroby przenoszone drogą fekalno-oralną:• Cholera, dawniej związana z zakażoną żywnością i
 wodą, dziś bywa przenoszona przez osoby chore i nosicieli, ale także przez zakażony plankton w zbiornikach balastowych statków. O epidemicznym szerzeniu zachorowań decydują związane z ubóstwem zaniedbania higieniczne, niedostatek infrastruktury komunalnej oraz braki struktur leczniczych.
 • Wirusowe zapalenie wątroby typu A miało do niedawna podobne czynniki ryzyka jak cholera, ale w ostatnich dwóch latach wystąpił, związany z aktywnością seksualną, epidemiczny wzrost tych zachorowań w krajach rozwiniętych.
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Chikungunya – afrykańska choroba wirusowa przenoszona przez komary m.in. Aedes albopictus,
 który w związku z ociepleniem klimatu rozszerzył swój zakres bytowania na kraje Europy Południowej
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Gorączka Zachodniego Nilu (WNF)choroba wirusowa z ciężkimi komplikacjami neurologicznymi
 rezerwuar wirusa – ptaki, wektor - komary
 • Wykryta w Ugandzie w 1935 r.
 • Obecna w Europie wśród ptaków, nie stanowi istotnego problemu epidemiologicznego u ludzi
 • Zawleczona do USA w 1999 r. Mimo intensywnego zwalczania i zapobiegania jest obecnie chorobą endemiczną na dużych obszarach USA. W 2012 r. na WNF zmarło tam 286 osób.
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Ebolawirusowa gorączka krwotoczna o najwyższej śmiertelności
 • Pierwsze epidemie w Zairze i w Sudanie w 1976 r.
 • Do 2014 r. występowała w postaci epidemii od kilkunastu do kilkuset przypadków wyłącznie w Afryce
 • Epidemie rozpoczynały się zwykle od pojedynczego przypadku od którego zakażał się personel szpitalny.
 • Największa epidemia była w krajach zatoki Gwinejskiej w latach 2914-2016. Liczba przypadków 28616, liczba zgonów 11310. Czterech chorych z personelu medycznego wywieziono do USA – 0 zgonów, 1 do UK-0 zgonów, żadnych przypadków wtórnych.
 • W 2004 r. jeden zgon w Rosji z zakażenia laboratoryjnego.
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BWC - Biological Weapons Convention
 Liga Narodów, Protokoł genewski z 17 czerwca 1925 r. o zakazie używania na wojnie gazów duszących, trujących lub podobnych oraz wszelkich cieczy, materiałów lub analogicznych sposobów a także środków bakteriologicznych. Zasługą polskiego delegata na sesję Ligi Narodów gen. K. Sosnkowskiego było włączenie do tego protokołu zakazu użycia broni bakteriologicznej.
 Współczesna wersja BWC: Projekt przedłożony w ONZ przez W. Brytanię został otwarty do podpisu w dniu 10 kwietnia 1972 r. Konwencja weszła w życie 26 marca 1975 r.Do tej pory nie uzgodniono przepisów dotyczących weryfikacji jej przestrzegania.
 https://en.wikipedia.org/wiki/Biological_Weapons_Convention
 https://pl.wikipedia.org/wiki/Protok%C3%B3%C5%82_genewski_(1925)
 https://pl.wikipedia.org/wiki/Bro%C5%84_chemiczna
 https://pl.wikipedia.org/wiki/Bro%C5%84_biologiczna
 https://pl.wikipedia.org/wiki/Bro%C5%84_biologiczna
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Mity założycielskie broni biologicznej
 1) 1346 r. Kaffa- dzierżawa włoska na Krymie: oblegający ją Tatarzy katapultowali zwłoki zmarłych na dżumę ponad wałami obronnymi.
 2) Fort Pitt 1763 r.: Indianie wsparli Brytyjczyków w wojnie z Francuzami, za co Brytyjczycy obiecali im respektowanie granic osiedlania, czego nie dotrzymali. W odpowiedzi Indianie podnieśli bunt i oblegali Fort Pitt (w dzisiejszym Pittsburgu). Dowódca brytyjski Amherst zasugerował obdarowanie Indian kocami używanymi przez chorych na ospę prawdziwą.
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Nie ma potwierdzonych danych o skutecznym użyciu broni biologicznej
 na polu walki.Historia bioterroryzmu też przedstawia się skromnie:• 1984 r. USA, kult Bhadwan Shree Rajneesh, Salmonella w
 barach sałatkowych: 751 zachorowań, 0 zgonów• Kult Aum Shinrikyo znany z ataków sarinem w tokijskim metro
 (1995 r.), wcześniej bezskutecznie próbował wykorzystać bakterie i toksyny bakteryjne w celach terrorystycznych.
 • 2001 r. USA, „listy wąglikowe”: 5 zgonów, 17 chorych
 Najpoważniejszy incydent z bronią bakteriologiczną:Swierdłowsk (1979 r.) zarodniki wąglika z fabryki broni biologicznej trafiły do wentylatora: 300 zachorowań, 68 zgonów. Było to 4 lata po podpisaniu BWC
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Największa liczba zgonów od broni biologicznej
 W latach II W. Ś. W Harbinie, powstał obóz koncentracyjny znany jako unit 731, w którym wykonywano okrutne eksperymenty na chińskich jeńcach, w tym próby z bronią biologiczną. Ogólna liczba zamęczonych tam ludzi jest szacowana na ponad 10 000 osób, w tym kobiety i dzieci.Badaniami nad bronią biologiczną kierował dr Shiro Ishi
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Zbrodnicze reżymy i terroryści nie chcą czekać, aż minie okres
 wylęgania choroby, wolą „duże bum”, lub szybki efekt
 broni chemicznej. Ale biotechnologia idzie naprzód w niewiadomą przyszłość.
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